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ВІТАННЯЧКА!ВІТАННЯЧКА!
Запрошую вас на про гулянку !  Ліворуч 
ви побачите мальовничий краєвид на життя без 
чортівні; праворуч — якесь принадне, бентежне 
відсвіження для душі, а те, що відкриється просто 
перед вами, обіцятиме яскраве, сяйливе завтра. 
Сміливо пірніть у булькітливу ванну животворчо-
го блюзнірства, полишивши розчарування та всіх, 
хто сповнений сумнівів і ненависті. Рушайте разом 
із цим щоденником щасливою стежкою пофігізму, 
зауважуючи всі гострі враження, повороти й пере-
ваги, і зрештою віднайдіть уже те кляте щастя.

Нехай ця книжка допоможе вам здихатися всього 
поганого, згадати все хороше й запровадити щось 
іще краще. Позбудьтеся нещасть і хвилювань і зба-
гатіться завдяки власним перемогам, як і належить 
чемпіонові, що ним ви народилися.

ДОПОВНІТЬ  
ВЛАСНЕ СВІТОПРИЙНЯТТЯ 

БІСОВОЮ КУПОЮ ЗАДОВОЛЕННЯ, 
І ХАЙ ДУША ВАША РАДІЄ.
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КВИТОК ДО ЩАСТЯКВИТОК ДО ЩАСТЯ
Щастя має звичку вислизати, віддалятися і спо-
кійнісінько собі щось каламутити. У сердечку, 
зображеному нижче, за допомогою яскравого ко-
льорового олівця або ручки впишіть речі, які вже 
нині роблять вас дуже щасливим, а іншим кольо-
ром — речі, які, на вашу думку, зроблять вас іще 
щасливішим.
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РАДИКАЛЬНІ РАДОЩІРАДИКАЛЬНІ РАДОЩІ
Наше життя затьмарюють негаразди. Це і вагання, 
і бурхливі життєві події, і ваша колежанка — оді озне 
пекельне створіння. Утім, хай би якими крижаними 
й темними вони були, усередині вас завжди горить 
промінь світла, ладний знищити будь-які напасті. 
Коли все навколо занурене в темряву, як ви може-
те осяяти світлом усі темні закутки?

Про що ви можете собі нагадати або які дії викона-
ти, щоб стати  збіса осяйним ? 



ІСНУЄ ДВА СПОСОБИ 
ПОШИРЮВАТИ СВІТЛО:  

БУТИ СВІЧКОЮ  
АБО ДЗЕРКАЛОМ,  

У ЯКОМУ ВОНА 
ВІДБИВАЄТЬСЯ.

Едіт Вортон



КОЛИ ЖИТТЯ  
ЗАЧИНЯЄ ДВЕРІ — ТРЯСЦЯ,  

ВІДЧИНІТЬ ЇХ ЗНОВУ!
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ДВЕРНА ВИНАГОРОДАДВЕРНА ВИНАГОРОДА
Найдивовижніше у дверних технологіях (чи то 
старезні або сучасні двері, чи то іржава садова хвірт-
ка або вишукані розсувні конструкції) ось що: две-
рі створені для того, щоб їх прочиняли, зачиняли 
й потім знову відчиняли. Коли подув вітру затраскує 
ваші двері, що ви можете собі сказати, аби не спи-
нятися? Ба навіть раптом ці двері перетворяться 
на такий собі триклятий Алькатрас — хто сказав, 
що за іншими дверима ви не натрапите саме на те, 
чого потребуєте?

СТУКАЙТЕ В НОВІ ДВЕРІ, ДОПОКИ НЕ ЗНАЙДЕТЕ 
ТІ, КОТРІ ПРОЧИНЯТЬСЯ НАВСТІЖ.


