NEPELAMOBA

CborofHi 6arato aBTOPIB, MUCbMEHHVKIB MKLIe MOTMBaLiliHI
KHUTW | A TMMOOKO NepeKoHaHuiA, Wwo Le fgobpe! Agxke KoXHa -
[VHa € 0COOUCTITb i3 BNaCHMMM nornagamu, 6aueHHAM i po3yMiH-
HAM XUTTA Ta BAaCHUM barakem nepexxmnBaHb.

lNepeKkoHaHUM y TOMy, WO LA KHWUra CyTTEBO 3MiHUTb TBOE
XNUTTA. Al 3HAO, K CKNACTW XUTTEBI Na3nu gns Toro, Wwob otTpuma-
TU XUTTEBUI 6anaHC i cTaTy WACAUBILIMM. YNEBHEHWIA, WO Y KHU-
3i KOPUCHI AYMKW Ta BENUKUI Haraxk Moro AocBily Ta JOCNiAXKeHb,
AKi fojafyTb T06i NpakTMyHOI iHGopMaLlii, AKa y CBOIO Yepry 3mo-
TUBYe Tebe OTPMMYBaTH Bifj KUTTA 3aJ0BONEHHSA.

CyyvacHa CTaTuCTMKa € JOCUTb CYMHOIO CTOCOBHO ntogen. BoHa
roBopuTb Take: 95 % nofen NoMmMpaloTb, Tak | He 3HaNLOBLUN ce-
6e y ubomy KuUTTi. 80 % ntofelt XnBe HeWacIUBUM XUTTAM, TOO-
TO BOHW He OTPUMYIOTb 3aJ0BONEHHA Bif Hboro. 90% HaceneH-
HA € 6igHMMK. Yomy Taka cymHa KapTuHa? OCHOBHOK MPUYUHO
4acTo € Te, WO JIIoAW MaloTb XXUTTEBMI AMUCOaNaHC i e He Ja€ im
peanisyBaTucs. LLle ogHi€lo NpnUMHOLO € Te, WO NoAN AUBNAATbCA
Ha IHWWX | HamaratTbCA NOBTOPUTU UYXKUIN XUTTEBUN WNAX. |H-
WKMKW ClloBaMU, CTalOTb KOMI€lD, ane Hiak He opuriHanom. CBo-
ro yacy Yepnb3 EHen ckasaBs: «3aBAaHHA KOXKHOI NIOAMHW: 3HANTK
cebe, 3HaNTK CBIN WNAX, 3HANTK CBOIX». | HacMpaBai ayxe npa-
BW/bHI C/IOBa, AKi MEBHUM YMHOM POONATb BUKNK XKUTTIO! A wn-
PO pagito, Wo CborofHi € 6e3niu HaBYaNbHUX, TPEHIHIOBMX, PO3-
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BMBAOUNX LIEHTPIB, SIKi JOMOMaraloTb NOAVHI 3HaTK cebe, ane

npv TOMy CTaTUCTMKA 3aJINLLAETb HEBTIWWHOW. AKOCb PO3MOBNAB

3 6NM3bKOID MeHi NoarHOoK. Y Hac 3alluia MoBa NMPO PO3BUTOK

i nopiBHAHHA 21 Ta 20 cTONITb i HAacKiNbKM Hawi 6nM3bKi Ta pig-

Hi, Hawi 6abyci Ta Aigyci 6araTo BCbOro nepexunniu, ckinbkn 6yno

TpygHouiB Ta 6ap'epis. Mponwnu BiliHy, ronod, nepecnigyBaHHs.

OcHOBHoO MeTol gnsA Hux 6yno — Buxutu! Konn posoannocsa

y nona 6patn giteid, konu 6yB nocTinHMi 6pak ¢iHaHciB i T.n. Ha-

CKiNIbKM MW CbOTOfIHi MAaEMO OifbLle MOXMBOCTEN Ta LWAaHCIB —

3HaTN cebe. MepeKoHaHWI, WO MNOTPIGHO POBUTU MaKCUMyM,

Wob cTaTUCTMKA Nofen CBigoMUX, WaCMBUX, 6araTx 3pocTana.

LLinpo Bipto, WO MOA KHMra NOCMPUAE LibOMY | BU OTPUMAETE LiiH-

Hy iHbpopMaLito, AKa byae 3miHioBaTU Bawle KunTTA.

OcTaHHIMM pokamu A 6araTo NOAOPOXKYIO, BUKaZaoun ans
PI3HNX ayAuTOPIN, i CRINKYCA 3 pisHUMKU nlogbmun. YacTto nomi-
yato:

1 — niopen, AKi po3yapoBaHi Yepes pPi3Hi XKUTTEBI 0OCTaBUHN.
[ly>ke yacTo NpuumnHO Takoro € ¢iHaHCOBa KpK3a, Y KpaiHi
CTaH BillHW, NeBHi HeBMMNpaBAaHi o4ikKyBaHHs. Lle M1 moxemo
yacto 6aunTn No pesynbraTax BUOOPIB, KONM YaCcTO rosocy-
l0Tb 3@ HOBI 06/IMYYSA, OCKINbKM [0 CTapyX NONITUKIB PEATUHT
OOBipU Ay»Ke HU3bKMA. [locMTb 4acToO MU CTaEMO Ha Ti caMi
rpabni, TOMUNAYNCb 3HOBY | 3HOBY, POBGNAYN HENPABUIIbHUIA
B1Gip. byBae, KNAAEMOCDH y KpanHOLLi, a Lie TOMY, Lo po34apo-
BaHi Ta He 3HAaEMO, KOMY BipUTK, @ KOMY — Hi.

2 — we oavH Baxknueuin dakt! Ycix niogelt 06'egHye ogHa oco-
6nuBicTb! He3Bakaoum Ha runbKHY po3yapyBaHHA, Yu noan-
Ha cnabka, UM ayKe CUbHA, Y/ MOMOALLA, UM CTaplua — YCi
XouyTb 6yTU wacnueumu! A YacTo 3anUTyl0 Yy CTYAEHTIB UK
YUHIB, AKUM BuKIagato: «Horo xoue fodnHa i AK oxapakte-
puv3yBaTu Lie OfHMM CNoBOM?» Bignosigi ay»e pi3Hi, mono-
Ai 3aBXAM XOouyTb rpolleil, BUKNnagadi 6axawTb 300pOBA,
XTOCb — MUpY. | piAKo Ka)KyTb Npo WacTAa. 3ByUnTb JOCUTb
6aHanbHo, ane ue npasga. LLlacta — ue noHATTA BigHOCHE
i He gapMa XTOCb KasaB, WO «Yy KOXHOro wacTa cBoeh» Ane
€ CKJIafoBi LbOro NoHATTA, AKi 06'€gHy0Tb, Ta Yy GinbwocTi
nofen ogHakosi. Lle i obpobyT, i mnp, ocobnneo Tam, ge 3a-
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pas3 BilHa, i 3q0poB'a, i KomdpopT. MoxHa NpofoBXKyBaTy, ane

CYTb MOHATTA «LWACTA» Y BCiX OQHAKOBa.

[loBro gymaB Hag TUM, LLO YacTo byBatoTb nogu po36uTi, pos-
YapoBaHi, y HUX ONYCTUINCA PYKU, YaCTO HEBMEBHeHI y cobi. | Ha-
BMaKW, € Ti, XTO WinecnpaMoBaHui, CUNbHWIA, Hanonernneui. Be-
Ay 0O TOro, Wo My pi3Hi. Ane B AKoMy 6 CTaHi M1 He 6ynu, BCiX Hac
06’egHye ogHa meTa! Bci mmn xouemo 6yTu Wwacnmsrmm.

Lla Tema 6yna, € i 3anuwatumeTbca Tonosot. COTHI KHUT, Ay-
MOK MpO Lie HamnmncaHo Ta e byae ckasaHo! Y uin KHu3i A gintocs
0COBUCTVM AOCBIAOM i NEPEXMBAHHAAMM, AKI XOUy onucaTy Ha
LMX CTOPiHKaX.

MNepepn TnMm, AK NeperTn 4O OCHOBHOI YaCTUHM, XOUy Lue Mnogi-
NIUTUCA NMEBHUMU XUTTEBUMU CMIOCTEPEXKEHHAMM Ta BUCHOBKaMU
CTOCOBHO rOHUTBM 3a WwacTtam! f1 3po3ymiB, WO BapiaHTiB, Wob fo-
CArTM 6axkaHoro € Tpu, BCboro avwe Tpu!

1. JhoAnHa B nowyKax Kpawloro »KWUTTA MOXe BTIKaTWu i WyKa-
TV Kpallol oni B iHWin KpaiHi. Hikonn Hikoro He 3acygxyto,
agxe wWo6b noaviHa 3anuiimnna CBOE MiCTo, CBil Aim, ocobnu-
BO CiM'lo, AiTeln, ana Toro, Wob noanrHa NPUHANA PilleHHs
BMIXaTW B iHWY KpaiHy, MalTb CKNACTUCA Ba)Ki XUTTEBI 06-
CTaBVHW. Afle MMTaHHA CbOrOfHI y TOMY, AKWI CTaTyC JIIOAVHM,
AKa npuixana WyKaTy KPaLoro »XWUTTA B iHWY KpaiHy? XTo BO-
Ha? [ly>ke yacTo Le NpoCcTo emirpaHT i BiH Tam HixTo! 1o Hbo-
ro HopmarbHe, NosfibHe CTaBJIEHHs, ane Noro cratyc — emi-
rPaHT, AKWI CKOpille 3a BCe HIKOMM He CTaHe MOBHOLHHMM
yneHoMm Toro cycninbcTeal barato Moix 3HaNOMUX, XMBYUN 3a
oKeaHoM, po3rnosigany, Wwo ¢iHaHCOBO Moxe OyTu BCe fobpe,
XOpOLUi YMOBW ONA XUTTA, 30BCIM iHWNIN PiBEHb MeANLMHN,
Hacnpasgi Habarato KompopTHille, ane BigYyBaloTb cebe uy-
XUMW | BCe X TaKu CYMYIOTb 3@ CBOEIO PiJHOIO KpaiHoIo.

2. BapiaHT Homep gBa — ue YEKATU! Xuntu B OuviKyBaHHI, Lo
XTOCb npuiige i 3po6uTsb. Mpuinge Kpawuin mep, NPesnaeHT,
napfiameHT i Bce 3MiHUTbCA. [Tpy TOMy flloAN 4acTo MOXYTb
HapikaTu, CKapXXUTUCA Ha CBOE »KWUTTA, BNaAy i HiYOro He 3po-
6uTN onAa 3miHu!

YacTo, cninkyuncb 3 MonoguMm nogbMu, A X 3anuTylo: a XTo
npunbupace y Bac B KimHaTi? Y Bignosigb — mu! Ogpasy 3agato Ha-
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CTYMHe NUTaHHA: a Wo byae, AKLO BN He nonpubupate? BoHu Big-
noBigaloTb MO-pi3HOMY, ane CyTb Taka: abo nokapaHHa, abo, sk
A XapTyl, — 6aTbKM HaknagyTb caHkUii. OguH xnoneub BiANoBiB
OLHVM CNOBOM: AKLLO Y HbOrO B KimMHaTi 6yae 6pyaHo, y Takomy
BMNagKy — cMepTb. Lle, 3BMYaiiHo, »KapT, asie TOYHO He NOXBanATb
3a 6e3naa. Hani nuTato: «A Baw AiMm — Lie Yns BignoBiganbHiCb?»
Ha wo Bignosigb — 6aTtbkiB! Togi A nounHato xapTyBaTu. AKLO
Mama MonpocuTb BaC NOMUTU NMOCYA, BW i1 y Bignosigb — «Cama
mMuil» Ao 6aTbKO CUHY CKake: «/AU MOKOCK TpaBy», a BU Y Bif-
nosigb: «He 6yay, 60 Mos BigNoOBIAanbHICTb — Le Mos KiMHaTal»
BoHu oppasy KaxyTb: «Ta Hi, MU CllyXaEmoca i pobumo Bce, Lo
ropopATtb». [lani nepenntyto: <To BU B LbOMYy [OMi He Xuete?»
BoHu 3BiCHO BigNOBIAAOTD, WO XMBYTb | BUNPABAATLCA, WO iX-
Hi gim — BigNoBiganbHiCTb BCi€l poauHu!

Begy pianor gani i HaCTYMHMM MOIM MUTaHHAM €: «a Bale
MICTO, Balle ceno — ue ymA BiANoBiAanbHICTb?» TyT yacto Aym-
Kn po3xopAaTbca. OgHi roBopATb, WO BiANOBIAAE Mep, iHLWI BU3HA-
l0Tb, WO Ue € i iXxHboto BignosiganbHicTio! BnacHe TyT npobnema
B TOMY, L0 YacTo NoAM B OYiKyBaHHI, a BiAnoBiganbHoCTi 6patu
He xouyTb. Lo uikaBo, BiABigaBLNM i 3yCTPIBLUNCL BXe 3 TUCAYaMU
MonoAunx niofen, A nomMivato, Wo MifacBiAoMO LWe Yy paHHbOMY BiLli
NigniTKN 06MeEXYTbCA TifIbKU CBOIM NpocTopom. MoBnss, y Me-
He € MOA KiMHaTa, pelTa MeHe He XBWUE. Jltogn yacTo 3arma-
I0Tb MO3MLI0 HACTYMHY: Y MeHe € MOA KiMHaTa, WO TaM 3a Helo —
ue He Mol npobnemu. Lle knonit 6aTbKiB, Mepa, Npe3naeHTa, ue
B3arani MeHe He cTtocyeTbcA! binblie Toro, Homycb nepesakac Ta-
Ka OYMKa, WO XTOCb MOBUHEH NPUATK i 3p00MTY 3amiCTb HUX. Tak
i >KMBYTb — OYiKYIOUM, O BCE MOBMHHO CTAaTUCA CaMo CO6Ot0.

Mpuragyto, AK npuixanu B M. CNaB'aHCbK, Ae TiNbKU 3aKiHuun-
cA 6owosi gil. Hac 3anpocuna ogHa gy»e naTpioTMYHO HanawTo-
BaHa 6abyca fo cebe fjoAaomy Ha yaii. 3aMWOBLUN A0 HEl Ha Kyx-
HIO, MW XaxXHYNNCA NobayeHnM, OCKINbKM CTOosNa KyXOHHa NinTa,
AKa iyke CUNbHO nNporopina i 6yna y »kaxnmsomy ctaHi. Mam’aTato,
A cobi nogymas, fo yoro  byae nNpukpo... Mu He 3arvHynu Big
Kynb Ta MNOCTPIiNiB, a TyT NanTa Moxe BMOYyXHYTW. M B Hel 3anu-
Tanu: «<MoXn1Bo, BU He Ma€Te rpoLuein?» Ak 3'acyBanocs, y Hei Oy-
Nna Xopola neHcis, Mmorna 6mu npu 6akaHHi i B3ATK Ha BuNnaTy
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yu 6/y, ane TOYHO B KpalloMy cCTaHi. BoHa npocTo He xoTina, a ii
no3uuis NpocTo Bpa3mfa Hac, XiHKa ckasana: «A ansa yoro A 6y-
ay Kynysatu HoBy? MeHi EK 3060B'Aa3aHuin kynutu!» Lle xopo-
W NPUKNaA, AKUIN eMOHCTPYE peanbHicTb. [Jy>Ke yacTo npoxo-
ONTb PiK, APYrniA, @ HIYOro He 3MiHIETbCA! My UeKaeMO, YeKaeMo
Ha KOrocCb, Ha Mecito, AKUIA Ma€ NPUATK i Wocb 3pobuTti. Ta 6aby-
cA ouikyBana Ha KEK i nnekana Hagito, WO BOHW i1 KynaaTb Ky-
XOHHY NnuTy. Afne X My po3yMIieMO, LLO LibOro He BigbyBanoca po-
KaMWU i cKopillle 3a BCe He BibyaeTbcA. Tomy sl MepeKoHaHui, LWo
2-11 BapiaHT — Lie 30BCiM He BapiaHT, a rafgHHA CBOro yacy, AKOro
y Hac He Tak i 6araTo.

3.

BapiaHT 3 — HancknagHiwwnn! MoTpibHO 3akoTWTU pyKaBa
i noyatu npauBaTt. 3pobUTN BCE MOXKINBE, Te, WO A MOXY!
B cBOEMY XUTTi A 3ycTpivaB pisHUX Nofewn, AKi B3AIW Ha ce-
6e BignoBiganbHiCTb i Noyanu npaytoBatn. A 3HaB Monoanx
nogen, Aki fobpoBoNbUAMY MiLLAW Ha BIiHY | MOXepTBYBanu
CBOIM 3[pOB'AIM, @ YaCOM XTOCb i »XUTTAM! 3Hato nogen CBOEN
cnpasw, AKi NpuceaATUN cebe neBHiIN npodecii — ue BumTeni,
nikapi, 6is3HecMeHw, AKi 06panu Wnax gocAraTv Uinen, 3amiHto-
BaTu cebe i HaBKoNMLWHIX. Lle cunbHi ntogu, aki MiHATb cebe,
CBOE OTOYEHHSA, CBOE MICTO, CBOIO Hauito! Min xopowwmi apyr,
UyJOBUI NiKap-HEBPOMNATONON, 3 AKAM MU BXe POKK TOBapwu-
LIYEMO, MaB LikaBui WwWnax. BoHn 3 gpyXuHO0 Xunm B HeBe-
NIMKOMY MICTi, Ae MpauloBany BrKIagavyaMyn MeAUYHOro Ko-
nepxy. 3apobiTHA nnata Gyna HeBMCOKOW i iM goBoaunocs
WwyKaTu Niapo6iTok. Lle nopaaHi i npuHUMNoBi ntogun, Tomy xa-
6apiB BOHWN He Gpanu i YecHO cTapanuca 3apobutn. Mu vac-
TO ChifikyBanuca i Min gpyr po3nosigas npo npobnemu me-
ONLUVHN, TaKOX 3a4inaB i cnocié »XuTTa, AKNUM »K1Be CbOrofHi
6iNbLWICTb i NO CYTi HAWWTL CBOE 310POB'A. Y HbOro 6yna mpis
i UiTKe GaueHHs, WO NOTPIGHO 3MiHIOBaTW, AK NpaLoBaTy i WO
roBopuTK noasm, o6 Hauis 6yna 3goposoto. Pasom 3 Tum
6ynu ¢iHaHCOBI TpyaHoOLYi, AKi NOTPiI6GHO 6yno BMpiwysaTu. BiH
He No60ABCA MNITU Ha paguKanbHi 3MiHU Yy CBOEMY XXWTTi, He
nobonABcA B3ATU Ha cebe BignosiganbHicTb. Min gpyr 3anu-
WMB Konepx i nepeixaB y Benvke micto. MNouas ¢opmysatu
CBOI 03[J0POBYI NPOEKTN i O CbOroAHi 134UTb, BMKNagawoun
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no pisHux mictax. CBOro yacy Ao HbOro NPUNLIO YCBIAOM-
NEHHA, WO 3aMiCTb HbOFO HIXTO He BUPILNTb Noro npobne-
MU i He 3MIHUTb NOTO XNTTA, HE JIOMOMOXe AiNTY A0 GaXKaHol
mpii! Tomy, AKLLO WoCb Tebe He BnawToBye — Gepu BiANOBI-
JanbHicTb Ha cebe i 3miHton!

KokeH ocobuncto oburpae ana cebe BapiaHT, ane npasga B To-
My, Lo aby gocart 6a)aHoro B XKWUTTI, y TOMY YACHi LWacTa — no-
TPiIGHO AOKNACTU 3yCUsb.

| ronosHe! LLlo6 gocarTu 6axaHoro B XWTTi i 6yTY WacIMBMM
Yy WACMBOK — MOTPIOHO MaTW XUTTEBUI GanaHc. Ha xanb, ay-
e yacTo NnoanHa Brnafae y KpalHiCTb, YacTo € gucbanaHc, AKUn
BMOMBAE 3 KONiT i M1 ByBaEMO po34apoBaHVMU i B LjinOMy He 3a-
poBoneHnmmn xuttam! Tomy 3anpowyto Bac nopuHytn y nogo-
PO, B AKIill BYAEMO LYKATU KUTTEBMIN GanaHC, WO € Kioyem Ao
wacra!

Y Uit KHU3i A JiNUTUMYCb BNAaCHUMU CNOCTEPEXEHHAMU Ta
NPOCTUMW NMopagaMu AK HOCATHYTU GanaHCy B »KUTTI, AK OyXO-
BHOrO, TaK i ¢i3nyHoro. fl He po3nogigaTMmy Npo Te, AK 3006y Ty
¢$iHAHCOBOI HE3aNEXHOCTi UM CTabifbHOCTI, M1 MOrOBOPMMO MPO
3HayHO BaxknuBiwe! AK 3HalTK cebe, AK HABUMTUCS PAZITU XKUTTHO.



