
Анатомія мами

СМІШНА КІСТКА

В деяких мам 
буває досить 

велика.

РОЗУМ 
Сповнений  
мудрості  

та історій  
і готовий до  
обміну ними.

РОТ

Регулярно 
використовується 

для вказівок,  
повчань та 
поцілунків.

НУТРО 

Якимось дивовижним 
чином допомагає 

у прийнятті рішень.

СЕРЦЕ

Бездонне 
і справедливе 

водночас.

ОЧІ

Завжди пильнують, 
щоб рідні були 

у безпеці.

М’ЯЗИ

Натреновані носити 
навіть найважчі 

сумки з покупками, 
шкільні рюкзаки 

і громіздкі коляски.

НІС

Має відмінний  
нюх на пустощі.

ВУХА

Завжди готові 
вислуховувати 

хихикання, 
історії та безліч 

запитань.



Особливі навички мами
Бути мамою — це складна і відповідальна робота впродовж 7 днів на тиждень,  

а перерв не так багато. Від матусь чекають терпіння, самовідданості,  
сили й доброти, а ще щоб вони якомога менше часу витрачали на сон!

Є чимало речей, які мами роблять краще за будь-кого іншого.
Чи помічали ви якісь із цих умінь супермами?

Розгадувати 
загадки 

і викривати 
вигадки

Лікувати 
подряпини 

і тамувати 
біль

Вислуховувати, 
кивати головою 

і роздавати поради



Створювати 
ідеальні костюми 

ніби за помахом 
чарівної палички

Знаходити 
найпростіші 

шляхи 
розв’язання 

проблем

Керувати багатьма 
справами водночас

Заспокоювати  
в разі стресових 

ситуацій



Мами по всьому світу
У світі близько двох мільярдів матусь — від них не сховатися!

Те, як вони виховують своїх дітей, часто залежить від того, де вони живуть.
Спробуйте пригадати якісь традиції, які могла перейняти ваша мама  

у місці, де ви народилися.

НІГЕР

Maman / Mama
Жінки в Нігері мають 

найбільше дітей у 
світі — в середньому 

по вісім!

НІДЕРЛАНДИ

Mamma
Після народження 

дитини мами 
пригощають 

усіх «beschuit met 
muisjes» («печивом 

із мишками») 
з зацукрованого 

насіння анісу.

США

Mom
День матері став національним 
святом у США з 1914 року. Його 

заснувала американка Анна 
Джарвіс, яка хотіла вшанувати 

власну матір.

БРАЗИЛІЯ

Mãe
Дні народження, особливо 

перші, — це неабияка справа 
у Бразилії. Мами часто 

влаштовують великі вечірки 
для друзів, родини та сусідів із 

багатошаровим тортом.



КИТАЙ

Māmā
Квітка азалії — найкращий 

вибір для мам у Китаї,  
бо вона уособлює в собі 

любов і жіночність.

ФІНЛЯНДІЯ

Äiti
Фінські жінки після народження дитини 

отримують у подарунок від уряду коробку 
з речами першої необхідності для малюка, 
як-от постільна білизна, підгузки тощо. 
Діти навіть можуть спати у цій коробці!

ІНДІЯ 

Maan
Після народження дитини 

новоспечені індійські мами часто 
повертаються в домівки своїх 
матусь, щоб ті допомогли їм 

адаптуватися до материнства.

В’ЄТНАМ

Mẹ
Багато в’єтнамських  

мам носять своїх дітей 
на спині за допомогою 

спеціального слінгу.



Мама — любителька  
походів

Ця матуся вельми непосидюча. Дощ не руйнує її планів, а все, що повзає, 
не наводить на неї жах. Вона має нюх на пригоди і нізащо не проґавить шансу 

витягнути родину в похід у гори або на «коротку» велосипедну прогулянку. 
І навіть якщо в дорозі до її вух долине кілька стогонів, вона точно знає, 

що по прибутті на місце всі будуть у захваті!

СЕРЕДОВИЩЕ ІСНУВАННЯ: Біля багаття

ПОЛЮБЛЯЄ: Свіже повітря, жваві прогулянки, природу

ЇЙ НЕ ПОДОБАЄТЬСЯ: Асфальт

ЯК РОЗПІЗНАТИ: Завжди має при собі все необхідне спорядження



Домосідка
Ця мама також любить сімейні пригоди, але дещо інші. Вона будує намети 

з подушок та ковдр краще за всіх, а єдина дика природа, яка їй подобається, — 
на екрані телевізора. Її оселя — затишний притулок, ідеальний для того, 

щоб обійматися на дивані зі своєю сім’єю. Найкращий вигляд вона має в капцях 
і піжамі, з пляшкою теплої води в одній руці і пультом від телевізора в іншій.

СЕРЕДОВИЩЕ ІСНУВАННЯ: В приміщенні, бажано на дивані

ПОЛЮБЛЯЄ: Доставку закусок та піжамні вечірки

ЇЙ НЕ ПОДОБАЄТЬСЯ: Бути там, де занадто холодно, занадто тепло і, що 

найгірше, — мокро

ЯК РОЗПІЗНАТИ: Зазвичай перебуває під ковдрою з горням у руці


