lNepeamoBa

¥ 3acobax macoBoi iHpopmauii MOCTIHHO 3'IBASIOTHCS HOBUHU
1 puckycii cTocoBHO OiKeHIIB i IIykadiB MPUTYIIKY, 1[0 3YMOBJIIO-
10Th 6ypxuBi cynepeuxu. «Kpusa 6ixeHI1iB», ab0 «HaIlecTs», 1K
ii ZOIIKYIbHO, ajle HaBPSJ YU KOPEKTHO, Ha3BaJIH B OPUTAHCHKOMY
ypaai Topi*!, — BUKJIMKAE CUIbHY eMOLINHY peaKLiio.

Cxoxxe Ha Te, 1110 HUHI y CrionryyeHoMy KoposiBCTBI icHYIOTb J1Bi
OCHOBHI pernpeseHTalii 6i>keH1iB, HAIIOBHEH] BeJIMKOI0 eMOLiHHO0
3HAYYIIICTIO.

Oznna pempeseHTallis, Ky 3aIIpOIIOHYBaB ypsj TOpi ¥ MiATpU-
MaJia Ipeca IpaBoro CIpSMyBaHHS, 300pakae GIXKeHIIB K skeb-
pakiB, 1110 BUCHAXYIOTb pecypcu Bennkoi Epurtanii B ranysi oxo-
POHU 30POB’S, XXUTIOBOro OYAIBHUIITBA I OCBITH. 3 OIIAAY Ha Lie
Oi>keHI1[iB 3HEBAXKAIOTD 1 MO3ULIOHYIOTH K 3arpo3y, SIKY HOTPiOHO
TPUMATHU BiJ Hac skHaiAami. OcTaHHS I BKpay cynepedrBa IpoIo-
3UIis C1y>kO0BI[iB MiHICTepCTBA BHYTPIILIHIX CIIPAB Ta YPSIAY [OJIS-
ra€ B TOMYy, 11106 1oOyAyBaTH TabOpH A7l yTPUMAHHS IIYKAYiB IIpU-
TYJIKY Ha IiBeHHOATIAHTUYHUX OCTpoBax BosHeciHHs Ta CBATOI
€nenu, a TakoxX y Mongosi, Mapokko 11 [Tannya — Hosiit I'Binei’. Lle
CBIYUTH PO MpArHEHHS OYUCTUTU BpUTaHIIO BiZ «CKBepHU» 6i-
»keH1iB. Taki HacTpoI aHYIOTh cepe]] BeJTMKOI YaCTHHU HacesleH-
Hs Benukoi Bputanii. 3a gaHumu ctarTi B Independent 3a cepriens

* BibniorpadiuHi nocMnaHHA 40 i€l KHUXKM NOAAHO Ha caiiTi BuaasHuuTBa: https://
laboratoria.pro/files/files_to_download/1665643362-papadopinvoluntary6ox9o
prim.pdf. Y KiHLi KHWXKM 3aLikaBAeHUiA YnTay 3Hakae Kyap-KoA, IKWiA Ha HUX Beje.
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2015 POKY, y PO3IIaJI TaK 3BaHOI €BPOIEICHKOI KpH3u OiXKeHIiB I10-
HaJ| 4 MiIbOHM OXKeHIIB TiKaIu Bif BiliHU i1 Tepopy B Cupii. ITo-
IIpY Lje 3HaYHa YacTHHA OprTaHIiB yBaskasa, 1110 iM Tpeba 3abopo-
HUTH [IepeTUH OPUTAHCHKUX KOPAOHIB. Y 61aroginiHii opranisanii
«IclaMcpKa ZOIIOMOra» Ha3BalIH e «IpaMaTUYHUM IOCUIEHHIM
YKOPCTKOCTI IOITIAA1B», CIIPIMOBAHUX IIPOTH JIOZeH, IKi TOKUA-
I0Th PIHUM IiM yepe3 BiKHY. [IpoBeneHe komnaHieo YouGov onu-
TYBaHHS [10Ka3aJIo, 1[0, Ha [YMKY 42 % OpUTAHIiB, iIHO3eMHUX I'PO-
MaJIsiH, SKi IIYKaI0Th 3aXUCTY BiZ KOHIIKTIB YU II€peCIilyBaHb, He
BapTO npuiimMary y Benukiit Bpuranii®.

MO>XIMBO, ITORIISIOYH 111 IIOIISIAY, 17 KBITHS 2015 POKY KONyM-
HicT Tabnoiny The Sun omy6nikyBaB CTaTTIO, ¥ IKiif Ha3BaB MirpaH-
TiB «TapraHamMu», a HeBeJIUYKI OpUTAHCHKI MiCTeyka OMHCAB K
«CHIMHI BUpa3Ky, 3aMy4eHi opbaMy MIrpaHTiB i HIyKadiB IpUTYI-
Ky»*. ABTOp CTaTTi Ai/I1I0B BUCHOBKY, I10 3aMiCTh ZOIOMOT'Y THUM,
XTO LIyKa€e IIPUTYIKY B BpuTaHii, «noTpibHoO, 11106 607108 KOpabii
BiflirHa/IM 11 YOBHU Ha3aj A0 iXHbOI KpaiHu». []g cTaTTa cpuyu-
HUJIA CYBOPUIL OCYZ 13 60Ky Bepx0oBHOro KoMicapa 3 [IpaB JTOAUHU
Oprauisanii O6’enHanux Haniit (OOH), SKUU pO3LIHUB i 3MiCT IK
pO3IaIl0BaHHS HEHABUCTI, pacusmy i kceHopoOil.

[HIIIa pernpeseHTallis, pIBHOIO MIpOIO eMOL[iIHO HacuYeHa, 306pa-
Kae GI>KeHI[iB K 3aHeMaINX JYXOM i 3HeBIpEeHUX JTIOfel, 1110 TOTpa-
MMM B ACTKY TParivHUX 06cTaBUH. TPeThOro BepecHs 2015 poKy
Ha TypeLbKui 6eper BUKUHYJIO TiN0 TPUPIYHOrO CUPIACHKOrO XJI0M-
uypka Aitnana Kypai. Pazom i3 Matip’io Ta WSTUPIYHUM OpaTUKOM
BiH 3arMHYB, pATYIOUYMCH Bi 'poMaAsHChKOI BiliHU B Cupii. Iu-
poxoBizome $oTO Typerpkoro odirepa, IKUH TPUMAE Tino Alna-
Ha Ha pykax, 601icHO 306parkae TpariuHy penpeseHTallioo H6iXxeH-
11iB sk 6e3mopafHuX >KepTB. L CBITIMHA BUKIMKAJIA CIIBYYTTS Ta
THIB Yy BCbOMY CBITI.

¥ cTarTi, omy6iiKoBaHii HeIoAaBHO B 1ibepasibHilt OpUTaHChKiM
razeti The Guardian®, ieTbcs mpo Te, 1110 Ky PHAMICTH, AKi MUIIYTh
PO «Kpu3y OiXKeHI[iB», YaCTO IIYKAIOTh «PO3MOBIAI IPO CTPaXK-
JaHHS», 110 3 ITIMHOM Yacy yTBOPIOIOTb «ZeAai b6ibllle BUAOBUILE
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MacoBOI HY>KJIeHHOCTi». TO>X He IMBHO, 1110 KOJIH MU JYMAEMO IIpO
6i>xeHIiB, TO yaBIsIEMO 606pa3n HaNSIKAHUX JHOfiell Y IIepellOBHEHUX
YOBHAX II0Cepe]; MOpS.

Taxi monsspu3oBaHi MOTTISY 3aBXKAU € IPOOIEMOI0 — He JIHIIIe
TOMY, 1110 BOHU YaCTO IIPU3BOASTD A0 IIOCUIEHHS YKOPCTKOCTI O3U-
11ii1, a ¥ yepes Te, 11[0 KOMITJIEKCHUH XapaKTep iJleHTUYHOCTI 6i>keH-
11iB i «6araTcTBO» IXHBOT'O )KUTTEBOI'O JOCBIZY BTPAYAIOTHCS B OIIU-
CaHUX BHIIIE IBOBUMIPHUX pellpe3eHTalligX.

Came m0/iCbKa KOMIUIEKCHICTh CTasla TEMOIO, Ky TaK Maicrep-
HO poarnazae [Tarnazonynoc y CBOEMY maghum opus, CTABISYM ITiJ
CYMHIB i pO3KpHBaIOYY 3MICT YMCIEHHUX IPUMYIIEHb, 1[0 JIe)XKATh
B OCHOBI HaIlIOI «OIIOCepeIKoBaHOI» peaklii Ha «Itofiel, SKi Ipo-
TY BOJI MOKUJAIOTH PIAHUH AIM y ToLIyKaX Oe3IeyHilIoro >KUTTS
IeiHze». PesynpTaToM cTasla 4yfoBa KHMYKKA, SKa 3aIpOIIye YUTa-
Ya B 3aXOIJIMBY IOZOPOK Bix Midosorii 1o rcuxomnorii, Kpisb JIiH-
IBICTUKY 1 [ICHXOTepaItio, 0 HOBoro GopMyI0BaHHs TOro, 1o ITa-
a/IOIy/IOC Ha3UBA€E «BUMYLIEHUM IepeMillleHHIM». []e He mpocTo
HOBa Ha3Ba, a 11 emicTeMOIOriYHui pedpeiMiHT SBULL] [IepeMillieH-
H$, 1110 BiIKPUBA€ HOBY rajly3b JOCIIZ>KEHb.

L1 KHIYKKA pOOUTH BOKIMBUIL BHECOK Y pisHi ramysi, ik-0T: J0-
cripKeHHs IpobiieM GiXKeHIiB, ICUXOCOLIabHI JOCTII>KEHHS, TICU-
XOTepallio TOLIO.

I[To-mepite, y KHUXKII pO3IJISHYTO MUTAHHS IIPO Te, IK MOBa
dopMye Ha1i yABNIEHHS i MipKyBaHHS CTOCOBHO Pi3HUX ITpobem®.
Y HelllofaBHIM JONOBiAI yIpaBIiHHS BepxoBHOro komicapa OOH
y cripaBax Gi>keHIIB iZeThcs Mpo 3HAYHI BiAMIHHOCTI MiXx KpaiHa-
MU 3 OITISIAY Ha Te, SKi Ji>Kepela BUKOPUCTOBYIOTh XKYPHaJIICTH (BIT-
YU3HSHI NOMITUKY, iIHO3€MHI IIONITUKY, TPOMAJIHU YU HEypsALo-
Bi opranisanii), SKy MOBY BOHU 3aCTOCOBYIOTb, SKUMU IPUINMHAMU
IOSICHIOIOTH 3POCTAHHS ITOTOKIB Gi>KeHIIiB Ta SKi pillleHHs Iporo-
HyI0Tb. 30kpeMa, y Himeuunni Ta IlIBenii BXXHUBAIOTH [I€pEBAXKHO
TepMiHU «bixkeHelb» 200 «IIyKay IPUTYIKY», TOAIL K B ITanii Ta
Benukiil Bpurtanii mpeca BifJjae epepary ciIoBy «MIrpaHT». B Ic-
NaHil NOIMPeHNUN TePMiH «IMMITPaHT». Y JONOBiAI 3a3HaYEHO, 1110
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Il TepMiHU MalOTh BeJIMKMUH BIIMB HA 3MICT AUCKYCIH Y KOXKHIN
KpaiHI.

[Tanazonysnoc BU3HAE, 1110 peaKlis J0AeH 3aBXAU «OIocepe]-
KOBaHa», & TAKO)XX 1110 «<HEUTpaIbHa» PeaKIlis HEMOXKJINBA 3 OTTISIAY
Ha CITIipHUH XapakTep caMoi Temu. HaTomicTs BiH 6esnocepesHbO
1 TBOPYO PO3IIILJAE IIOMIUPEHI B CYCIIIIBCTBI CXEMU, 32 IOIIOMOI'0F0
SKUX MU «p0o31IUPPOBYEMO» UYXKi CTPAKAAHHS, IIOSICHIOIOYU Tep-
MiHWY, 1110 BBIMLIIIN B MyOIIYHUN JUCKYPC i CTaIy HOPMAaTUBHUMU
3aBASKU IINPOKOMY BXXUTKY. [lamazionysnoc cTBepAKyE, 110 «XKepT-
Ba» — HaUIOIINpPEHiIlla cCXeMa, SKa iCHye TpUBAIUH Yac i mepeTu-
HA€ETHCA 3 icTOpi€to 6aroAifiHoOl AisIPHOCTI Ta 11 KOJIOHIaTBHOTO
noxomkeHHs. «TOKCMYHA amaabrama moniMopdHoi TparivHoi He3-
[OPaJHOCTi» — TaK aBTOP HA3UBAE CYKYIHUI epeKT [[UX [ICUXO-
COLiaJIBHUX IIPOLECiB. Y LeHTpl yBaru MOoro MpoOHUKIUBOrO aHali-
3y — He JuIIIe crieriaibHi 260 opuanyHi popmynoBaHHS, anre i ixHi
KOHOTAIiI Ta IPYXOBaHI 3HaYeHH . Pe3y/IbTaToM [1bOT0 peTeNbHOI0
aHaJIi3y CTaJo IparHeHHs epedTH Bix KoHuenuii mirpanuii 10 KoH-
nenuii BUMyILIEHOro IIepeMillleHHS.

[To-npyre, KHUXKKa IIPOIOHYE ICTUHHO MDKAUCLUITIIHAPHUN
aHaJIi3, pO3rAZa0Yy IBUIIA IIepeMillleHH S KPi3b IPU3MY [ICUXOJIO-
rii. [lcuxocouianbHui GpeiiMiHT a€ aBTOPOBI 3MOT'Y OBIMTH aCTKU
a60 CyTO COLi0IOriYHOro TAyMadeHHs Mirpanii, abo iHAUBIgyamic-
TUYHO-TICUXOJIOTIYHOrO MiIXOAY O CTpaXkAaHHS U TpaBMu. Haro-
MicTb, cTBepmKye [Tamazonynoc, kiacTep nepeMilieHHs — Lie He
nuie ocobucTicHa, IHTpaIICUXiYHA CYTHICTD, a i KONEKTHUBHA, CO-
Ijia7bHA CYTHICTh. BU3HAYeHHS JUHAMIYHOIO XapaKTepy OHTOEKO-
JIOTIYHOI HEeBJIAIITOBAHOCTI JI0Zel IK HOpMaJbHOI peakIiii Ha He-
TUIOBI 06CTaBUHU 0COOIMBO 3aXOIIIUBE U JOpevHe. 32 3BUYANHUX
06CTaBUH BUMYIIEHOTO [IepeMill[eHHS CYKYIIHICTh iIeHTUYHOCTeN
[IOYMHAE CKOPOYYBATHCS 10 OZ HI€T IIEHTUYHOCTI, IKa CTa€ HagMip-
HO CTQTHUYHOIO Ta HErHy4Kolo. Llel aHaIITUYHUY BUCHOBOK BHCBIT-
JII0€ HeIOJIKY CYYaCHUX IHAUBIAYANICTUYHUX 1 MEANKaIi30BAaHUX
IiZAXOAIB, 110 BIJOKPEMJIIOIOTB JIOAEH BiJ ICTOPUYHOrO M KyJAbTYp-
HOTO KOHTekcTy. HatomicTb [Tamazonysoc nporoHye po3pisHATH
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MOHATTS «CTATH YKEPTBOI 00CTaBUH» i «cpOpPMyBaTH il HTUYHICTD
YKepTBU». MU IIOBUHHI CepIO3HO CTABUTUCS [0 3aKJIUKY aBTOPA IIpO
BiJHOBJIEHHS HU3KU ifleHTUYHOCTe! OiXkeH1LiB, 1106 MOXXHA 6y10
[IOBEPHYTH IM IiAHICTH i BITHOBUTH JIIOACHKI ITpaBa.

Came B 1IbOMY KOHTEKCTI KHM>KKa BBOAUTS i/1€10, 1110 <HOCTAIbI14-
Ha Jle30pieHTalisg» € ClIpo6OI0 BITHOBUTHU BiZUyTTS BIAIITOBAHOCTI,
IIOBEpHYBLIINCH JI0 TIOTIepeJHBOr0 IIaTepHa Y0roch 3HaloMoro. Boz-
HOYac eTUMOJIOTIUHE JOCTIKEHHS ITOHATh HOCMOC 1 HOOC IIOBEPTAE
Hac JI0 ifiel CTOCOBHO TOTO, 110 IOKHUAAHHS PiTHOTO JOMY MO>KE MaTH
TpaHcPopMaLiHUH TOTeHIiaN. ABTOp BUKOPUCTOBYE JMipUYHI i1 06-
pasHi OpMyIIOBAHHS: HOCMOC O3HAYA€E TIOBEPHEHHS JIOIOMY Ta BKa-
3y€ Ha ZIe30pIEHTOBHUU JUCTpPeC, CIIPUYMHEHUN IparHeHHIM I10-
BEPHYTUCS JOLOMY, & TAKOX Ha 6i/b, 3yMOBJIEHUI TYTOIO 32 TOMOM,
TOZ SIK AHOCMAAb2iS — Lie 61/Ib, CIPUYMHEHUH OPAKOM «HOCTOCY .

TpeTii i, MOXXIMBO, HAWBAXKIUBIIINK MOMEHT IIOJIATA€ B TOMY,
1110 L 3aXOIINBA U [M60KO iIHPOPMATHBHA KHUIKKA He JIUIIIe MiC-
TUTb HOBITHI BU3HAYEeHHS ¥ KOHLENITYaJIbHi MOJeIi, a ¥ IIPOIIOHYE
iHIi crrocobu, AKi JAI0Th MOXKIUBICT OOMIPKYBATH ¥ OCMUCTUTU
BUMYILIeHe ITepeMIilleHH, BIIKPUBAIOYX HOBI FOPU30HTH 3HAYE€HH
Ta PO3LIMPIOIOYU coljianbHe ysiBHe. O3HAMOMJIEHHS 13 11i€l0 CKIa-
HOIO ¥ peTesbHO MPOAYMAHOK KHUXKKOK 3abesneuye ¢yHAAMEH-
TaJIbHUY eIiCTeMOJIOTIUHUY IepeXif BiJ «IelOHIYHOr0» pO3yMIH-
H 671ar0nonyyys 10 «eBAEMOHIYHOrO 61aromnoaydds 3 0CoOIUBUM
HaroJ0COM Ha 3HaYeHHI, TpaHcPopmallii Ta peanizauii moreHuia-
Ty JIIOAUHU'.

Jl1s MeHe SIK IICUXOTepaIeBTKY 0COOMMBY LiHHICT Ma€ Tepamnes-
TUYHUM OTEHIIa i€l KHMKKU. «POMO TpaBMU» Ta «<MaTpHUILS BU-
pobyBaHb» — 1ie 0co6MMBO AieBi GOpMyIIOBAHHS, aZ>ke BOHU 3a-
OXOuyIOTh poDOTY 31 3HaUEHHSM, 1[0 ]A€ BiAUYTTSI CBOOOAU YHUTAUEB]
a60 ncHUXOTepareBTy, a TAKOXK 3HIMaEe 0OMeXKeHH S i3 cy6’eKTHOCTI
6ixken1s. PopMyBaHHS HOBOTO IiAXOAY, IO3HAYEHOTO TEPMiIHOM
«CUHepreTUYHa TepaleBTUYHA KOMIIJIEKCHICTb», IOBEPTAE areHT-
HICTb 1 BIACTUBY JIOASM KOMILIEKCHICTD YCIM YYaCHUKAM TepaIeBs-
TUYHOI B3aEMOZII B HOBOMY $popMari.
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ITpoTsirom ycboro »xuTTsa PeHoc Ilanazonynoc po3MIipKOBYE,
nuite i 6ae npo 6ixkeH1is. Moro 6aratuii 70CBiz 3HAMIIOB MIOBHE
300pa’keHHS B Ll 4y/OBif KHMKI, IKif yAanocs mepexaTy 3pi-
JCTB 1 IMUOMHY BIaCTUBOrO aBTOPY BUTOHYEHOI'O PO3YMIHHS IICU-
XOCOIiaJIBHOTO JOCBiZly BUMYILIEHO TTepeMillleHUX ocib.

[Tanagomynoc po3yMie HAUTOHII aCIIeKTH KOMIIJIEKCHOI'O JOCBI-
Iy IiepecesneHHA. Ixei aBTOpa CIIOBHEHI CIiBYYTTS U [IOBArH, a AO-
CTYIIHUH | 3BMICTOBHU CTU/Ib HAIIMCAHHS POOUTH OTO BArOMUI
IHTe/IeKTyaIbHUM BHECOK JIETKUM JIJISL PO3YMiHHS. 3 OISy Ha BCe
1e KHIDKKY «Y uy>koMy ziomi. TpaBMa BUMYII€HOTO IepeMillleHH:
LIJISX IO PO3YMIHHS 1 OZY>KaHHS» 0DOB'I3KOBO MAIOTh IPOYUTATH
nicuxoTepanesTH, GaxiBIii i3 IcuxoconiaIbHUX TUTAHb | TUTAHb Mi-
rpaii, a TAKOX yCi, XTO IIparHe I0-CIIPaBXXHbOMY ONlaHYBaTH BeCh
KOMILJIEKC SBUIL BUMYIIEHOTO IlepeMillleHHS.

Atipin Bpyna Cey, npoghecopka ncuxocoyiarvHux
docaidncenn i kpumuunoi ncuxorozii (Bepkobex,
JIoHJoHCvKUiL yHigepcumem); NCUXOAHANMUYHA
NCUX0Mepanesmxa



Betyn

Y kumxkui «Hepasgunuii 6ixeHerp» Jlina Haepi mutite, 1110 BUTHAHHS
3pobuio ii MaTip 6escTpaliHo: «SIKII0 oMy biblie HeMae, HaBi-
110 60ATUCS MEHIIMX yTpat?»® . KHIKKA «¥Y 4y>KOoMYy ZOMi» PO3ris-
Ia€ SBHUIIA, TIOB'I3aHI 3 JOCBIIOM JIFOZel, IKi IPOTH BOJII IOKUJAIOTh
piZHUI AiM y molnykax 6esleyHiIoro KuTTs geinge. IIpoHUKIN-
Be criocTepekeHHS Haepi nepenae 1yx KibKOX OCHOBHUX TeM Iliei
KHIDKKY, SK-OT: HaroJjoCy Ha JI0ACbKOMY LOCBIAI, a He Ha peasiiax
30BHIIIHIX ITOZi{, TEPIIOPAHOrO 3HAYCHHS PIJHOTO ZOMY, Ha IIep-
LIUY OIS TapafoKCaTbHUX IIepeXXUBaHb (CKaXKIMO, KOIH AyxKe
CTpalIHA [OAIA pOOUTE NMIOAUHY 6e3CTPaLIHOK), KOPUCTI BUIIPOOY-
BaHb, 0COOUCTOrO ZOCBiAY HA IPOTUBATY COL{iaIbHUM IepLEILisIM
Ta OYiKyBaHHSM TOIL[0. MeTa KHYKKU II0/IATa€ B TOMY, L1061 CTBO-
PUTU 30BCiM HOBY KOHLIEIITYaJIbHY MOJIENb, KA AACTh MOXKIUBICTh
OCMUCJIUTY CKJIaJHI aCIIeKTH LUX SBUIL, — HaJI3BUYANHO CBOEPiA-
HY MOJIeJIb, 10 BiIPI3HSIETHCS BiJ| 3BUMAMHUX IIAXOAIB JI0 L€l TeMU.
HoBu3Ha KHMIKKY 3yMOBJIEHA He IParHeHHIM JI0 aKaIeMiYHOro HO-
BaTOPCTBA, a LIBUJALIE HeOaNAy KO0 KPUTUKOIO TOTO, 1110 MU BBa-
>KAaEMO TUIIOBUMH M He3MIHHUMHU eIiCTeMOJIOrIYHMMU HaCTKaAMMU,
SKUX YMMAJIO B Li# ranysi. Piu y Tomy, 1110 63 peTenpHOro BUBYEH-
HS ¥ YAOCKOHAJIEHHS IIPeCcyIOo3ULii, SKi JIe>KaTh B OCHOBI KOHIIEII-
Tyasizanil [UX SBUII, MU U Il IOTPAIUISTUMEMO B TaKi IIACTKHU.
3 orznsAy Ha Lie S HasBaB IepIly YaCTUHY KHIDKKU «IIpoyero-
MeHU» (BCTYIIHI IIOSICHEHHS), T0O3HAYMBIIY [[UM TePMiHOM He BU-
KJIaZ MiJrOTOBYMX YU BCTYIIHUX MaTepiasiB, a 3aKIaJaHHS OCHO-
BU, Ha Ky CIIMPAaTUMYThCS IHIII YacTUHU. «IIpoeroMeHn» MICTATh
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Te, 1110 MOTPIOHO MOSCHUTY 3a34aMETiab i 6e3 Y0ro HEMOXKIMBO Ha-
BiTh TOBOPUTHU, He MOXKHA CKa3aTH >KOJHOTO CJI0BA («sorocy») mpo
OCHOBHI TeMH.

AKTYanpHICTB SBUIL, SKI PO3IISHYTO B L[i}l KHUXKIII, TparivHo
o4eBHAHA. MU IIOCTIMHO OTPUMYEMO HOBUHHU 1 YYEMO AUCKYCIi ITpO
IOTPSACIHHA, SKi IPUMYIIYIOTH NI0AEH IOKUAATH pigHUH aim. Cra-
TUCTUKA, 0COOUCTI icTOpil Ta MOMiTHYHI cynepeyky 6e3ymuHHO Ha-
raJiyloTh HaM IIPO HE3MIHHY 3HaUYIL[ICTh XX €MOLIFIHO HaCHIEHUX
SBUII | CTaBAATH HAC y CKJIQ/[HE CTAHOBUILE, HeMUHYy4Ye $OpMYyIO-
4Y CIpOIIeHi ¥ mongpusoBani norngau. Came TOMy NepLINi po3-
L1, SKUH 1II0CTPYE AesKi i3 MUX acTOK, 3aKJIala€ OCHOBU HaJIeXK-
HOTO eITiCTeMOJIOriYHOr0 OIIPAIIOBAHH S, BOZHOYAC BUOKPEMIIIOIOYN
CiM MiAXO0Z1B, y MeXaX SKHUX MOXKHa KOHIIEINITya i3yBaTH 111 IBUILIA.

Jpyruit po3ain o6rpyHTOBYE BBeJeHHS TepMiHa «BUMYILIEHE IIe-
peMilleHHS», 10 CYTi, OKPeCII0IYY HOBY ranysb JoCIiikeHb. Lle
OOIpyHTYBaHHS POOUTH 0COOIMBUIL HAr0OJIOC Ha JIIOACHKOMY JOCBI-
Zi 1 areHTHOCTI, 2 TAKOX [IPOIIOHYE CTBOPUTU HOBY Kiacudikailio
IOTPSACIHB, K CIIPUYMHSIOTH ITepeMillieHHS TaKoro poxy. OxHa
3 OpUTiHAJBHUX MIPOIO3ULIN CTOCYETHCS BIAMIHHOCTI MiXK «BHY-
TPIIIHIMU» Ta «30BHILIHIMU» OpMaMu MepeMileHHs. HacTymHui
PO3AIN MICTUTH AaHAJII3 TOTO, K FOBOPUJIM IIPO pidHi dopMu BUMY-
IIIEHOT'O IIepeMillleHHs B MUHYIOMY. [I041Ha0491 3 OpUTiHAIBHOTO
@THMOJIOIIYHOI0 ZOCII/>KEHHSI OCHOBHUX CJIIB «Mirpalis» 1 «HOC-
TOC», LIel pO3Z1J BUSABISE HU3KY [TOKA30BUX 3AIUIyTAHUX MOMEH-
TiB y MOBI, KO0 OIIMCYBaJI CYMHO3BiCHe BaBUJIOHCbKe BUTHAHHS.
Jlasi BUCIOBJIEHO 3aHEIIOKOEHHS Yepe3 HeTOYHICTh MOBH, sIKa JI0-
MIHYe B LIi{i rany3i CbOrOAHI, — «MI>XHapOAHOI aHIIIFCHKOI MOBH».

OcTaHHIY pO3Aia YacTUHU | posrisagae peanii JaBHbOIPELbKOT
Tpare/ii, CIUpPalOYUCh TepEeBaXKHO Ha T'OJIOBHI TepMiHU ApicToTens
«CTpax» 1 «Kalb», 11100 MOPIBHATH iX 3 aHAJIOTIYHUMU CIIPOOAMHU CY-
YaCHOTO CYCIIJIbCTBA [IOZONATH «CYCIINBHI TpareAii». TyT BBefeHO
ZBa HOBI MMOHATTS, Ki JAI0Th 3MOT'y I/IHOIIIe 3pO3YMITH )KUTTEBUH
IOCBix y uiit cdepi: «iHTepakIifiHa MATPUILLSL BTPYYAHHS» — [IUM
TepMiHOM IIO3HAYEHO KJIacTep JNI0AeH, iHTepaKTHBHO 3Iy4eHUX 10



22 Bcmyn

6ynp-sxoi popmu cycminbHOI Tparezii, Ta «noaimopdHa Hesmopas-
HICTB» — I1el TepMiH O3Haya€ peaxlilo, 10 IKOI CXUJIBHI JII0U B pa3i
HeCIIOoAiBaHOro MHXa. Y LeHTPi yBaru 1boro poszainy — 3amnobiras-
HS [TaTOJIOTi3alii M HaBiTh IICUXOJIOTi3alii IIOACPKUX CTPAXKAAHB.

YacTuHA 11 CKIAJJAETHCS 13 YOTUPHOX OCHOBHUX TeM, SIKi BiJi-
I'PAIOTh BUpILIAIbHY POIb B OCMUCJIEHHI CKIAHUX aACIIEeKTiB BU-
MYILIEHOro nepeMimieHHs. Xo4a Li TeMU PO3IISHYTO B OKPeMUX
po3Jinax, BOHU TICHO IepeIieTe i, K I pellTa TeM Ta ified y [ii
KHIDKI. 19 yacTUHA MICTUTh OPUTiHANBHUIM aHAI3 KOHIIEii, 06-
pasy ¥ CIpaB>XHBOI CYTHOCTI JOMY, 30KpeMa «eCeHIianiCTCbKOro»
I «<KOHCTPYKTUBICTCHKOIO» BUMIPIB, a TAKOXX «MariyHOro» 1 apxe-
TUIIHOTO OayeHH BiAmoBigHUX sBuI. [leit aHanis He 0OMeXy€eTh-
S IOSICHEHHSIM KOHIIEIIIH, @ MICTUTP TaKOXK i€l 71 MPaKTUIHOTO
3aCTOCYBaHHS, IK-OT «KapTorpadito ZOMALUIHBOrO 3aTUILIKY». [10-
HATTS 610HOCHO020 NPOCMOPY-4ACY BBEIEHO B KOHTEKCTI HOBOT'O BU3HA-
yeHHS foMy. OpuriHaabHe JOCTIKeHHS iTeHTUYHOCTI pO3KPUBAE
IBa CKJIAJHUKU L[bOTO ITOHATTS (2 caMe C8id0MO pO3nisHABAHUIL 1 He-
PO3NI3HABAHUT MO3ATUHULL CYBCmpam i0eHMu4HOCMI), AKi pO3IIIHYTO
3 OIJISIy Ha 3MiHM, 3yMOBJIEHI BUMYIIEHUM NepeMileHHIM. Hoc-
maavziuHa de3opicHmayis — I1ie OZUH OPUTIHAIBPHUYN TEPMiH, IKUM
[TI03HAYEHO CTAH OHTOEKOJIOriYHOI HEBIAIITOBAHOCTI IIiJ| BIJIMBOM
MIOTPSCiHb, CIPUYMHEHUX IlepeMillleHHAM (po3zin 7). Jani HocTanb-
riYHUN CKIAJHUK Jle30pieHTali] BUBYeHO Ha nmpukaani «Oxiccei»
Tomepa. TyT BUHUKA€E KiNbKa HOBUX i/lef, 30KpeMa CTOCOBHO Ia-
PaIOKCaIbHOI CYTHOCTI CAaMOr'0 BU3HAYEHHS «HOCTAJIBIII», ¥ SIKOMY,
Ha BIIMIHY BiJl IHIINX ITOPIBHIHHUX TePMIHIB (SK-OT «HEBPAJIIisL»),
imeThCs mpo nikK IpoTH 607110, @ He IIPO HOro IPUYKUHY.

OJHUM i3 TUIIOBUX MPUKPUX HACHAIZKIB HU3KU IOAIMN IPOTATOM
BHMYILIEHOTO IIepeMillleHHs € BIKTMMi3alisl BCiX 3aJly4eHUX CTO-
piH y pisHux koHdirypanisx. [[iit Temi nprcBsueHo poszin 8, ae
PO3IISIHYTO JUHAMIKY «TPUKYTHHKA XePTBU» Ta IIPOBEIEHO II[e
OZHe HaJ3BUYANHO BAXKJIUBE PO3MEXXYBaHHS: M)XK CTAHOM THX,
XTO CTa€ «KEPTBOI IOZAIM i 06cTaBUH», i TUX, ¥ KOrO GOPMYETH-
st «iIeHTUYHICTh KepTBU». Y pe3ynbTaTi 0OroBOpeHHs Li€l TeMu
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3aIIPOIIOHOBAHO BBECTU TEPMIH «pOMO YKEPTBU», PO3IIMPUBIIN KOH-
LeNIil0 TPUKYTHHKA XKepTBU (PKepPTBa, PATIBHUK, IlepeciifyBay)
yepes JOAAHHS aydumopii IK AKTUBHOT'O CKJIATHUKA CTEPEOTUITHUX
B3a€MOZIN. B ocTaHHPOMY pO3Z1/i YaCTUHU 11 PO3ITSHYTO CKIIAJ-
HI aCIIeKTU TPpaBMU. MeTognuyHe 1 OpUriHalbHe eTHUMOJIOTIYHe JI0-
CHIPKEHHS CI0BA «TPaBMa» BUSBIISLE MOABIMHUN XapaKTep BIIU-
BY TPaBMU: BOHA 3aBJA€ LIKOAU i BOJHOYAC OHOBIIOE. OCKiNbKYU
HUHI CJIOBO «TPaBMa» Maike He Ma€ TOYHOI'O 3HAYCHHS, y L[bOMY
PO3Zisi pO3IISHYTO AEB'STh PI3HUX BapiaHTIB BUKOPUCTAHHS IbO-
ro coBa. Ilic/s KOPOTKOro OISy 3BUYAMHUX ITiIXOAIB 10 06T0BO-
pEeHHS TpaBMU HaBeJleHO OOIPYHTYBAHHS TOTO, 1[0 CYYaCHUH JUC-
KYPC IIPO TPaBMY sBJIsl€ COO0I0 KPOK Ha3aJ y PO3BUTKY IICUXOJIOTi]
K JUCLIUILIIHU.

OcTanHs yacTrHa 00’efHYE BCi 3po6IeH] B KHUXKI[i BUCHOBKU
3 MeTol0 GOpMyBaHHS MMIAXOAY K0 KOHIIENTyarisarii i po60TH 3 BU-
MYILIEHO lepeMillleHUMU 0COOaAMHU, 1110 ITePeXX TN BaXKKI BULIPOOY-
BaHHS. BOHa OYMHAETHCS 3 ONUCY IOCTIJOBHOCTI €TalliB, AKi CIIo-
HYKQIOTh JTIOAUHY pearyBaTy Ha BUMPOOYBAHHS, AKI[EHTYIOUH Ha
LeHTpaJbHIN poii «poleciB arpubyuii s3HaueHHI». Lle Bkasye Ha
BU3HAYaJIbHY PYHKIIIIO TOTO, SIK JIOAUHA «IUTAE» U «PO3CTABILIE
PO3AiN0BI 3HAKU» B IOCIOBHOCTI eTamniB BUIpobyBaHHS. 5 cTBep-
JOKYI0, 1110 MAHIBHUIM JUCKYPC PO TPaBMy GOPMYETHCS ChOrOAHI
Bi/IITOBIZTHO 0O HEIPUMHATHOI «eMiCTeMOIOriYHOI MYHKTYyallii», 06-
ME>KYIOUHMCh peakllielo Ha BUIpOOyBaHHs 6e3 aHaIi3y MOAabIINX
HACTTIAKIB «TPAaBMaTUYHOI'O AOCBiAy». «MaTpulis BUIIPOOYBaHb» SIB-
7nsie cobo10 omuc po3pob6eHoi B KHIDKIII KOHIENTYaIbHOI MOZe,
SIKa IOTIOMarae KO>XHOMY, XTO IIPAI[0€ 3 BUIIPOOYBAHH MU BHACII-
ZOK BUMYIIEHOTO IlepeMillleHHs], YHUKHYTH CIPOIIeHHS i IIONIpU-
3aliii, IepeTBOPIOIOYH «3aIyTAHY» KOMIIIEKCHICTh Y KOPHUCHY «3DPO-
3yMiny» KOMIIeKCHiCTh. MaTpuIld BUIpOOyBaHb A€ MOTEPIIINUM
3MOry criBIparfoBaTy 3 GaxiBIsIMU UM IHIIMMU IIOMIYHUKAMU, TIe-
PETBOPIOIOYH CTPAXKAAHHS Ha TpaHCcPopMalitiHi Mo>kauBoCTi. Taka
criBmpalsd He 06MexxyeThcs GaxoBO BUBHAYEHUMHU IICUXOTEpAIIeB-
TUYHUMU CUTYaLiIMU — i1 MOXKHA HAJIATOAUTH B MEXaX OyIb-SIKOI
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«TepaneBTUYHOI» popmu B3aemozii. Le i € 11e ofHe BaXKIMBe pO3-
Me>XyBaHHS, 3po06JieHe B 11i¥ KHUXKILi: MiXK IOHSATTSIMU «3aCTOCOBY-
BaTH NICUXOTEPAITiio» i «MaTH TepaneBTUYHUI edpekT». M ocTaHHE:
TEepPMIiH «CHHepreTUYHa TePaIeBTUYHA KOMIIJIEKCHICTb», IKUM II0-
3HaueHO LieH MiJXiJ, ToKa3ye MOro eBpUCTUYHY LiHHICTb SIK AJIs Te-
opii, TaK i 1 IPaKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

s KHMYKKA ITPSIMO M HEIIPSIMO CTABUTH ITifl CYMHIB YMMAJIO yCTa-
JIEHUX TTO3UII¥ CTOCOBHO BUMYIIIEHOI'O IIepeMill[eHHS, OfHY 3 SKUX
BapTO 06roBOpUTH Ha 3aBepiieHHS. CyJacHUM ZUCKYPC i TpaKTHKa
BU3HAYAIOTh «O/IArOMOyYdsi» B KOHTEKCTI «[ICUXIYHOTO 30POB’S» Ta
IHIIKX ICUXOCOLIAJIPHUX IIIAXOAIB 10 BUMYIIIEHOTI'O IIepeMIill[eHH .
Ha Moo ZyMKy, Take BU3HaUYeHHs (MUMOBOJII) 306parkae obMerxeHe
pO3yMiHHS 61aronony s, ke ApiCTOTe/Nb HA3UBaB «TeJOHIYHUM»,
IIPOTHCTABIISIOUY HOTO «€BJEMOHIYHOMY» B1aromnonyuyio 3 0co6mu-
BUM HaroJoCOM Ha 3HaudeHHI, TpaHchopMalii i peasnisanii moreH-
niany JTIOZUHU. BeanepeuHo, 3aIIpONOHOBAHUH Y LiM KHUKII MTiJI-
X1Jl «CHHepreTUYHa TepaneBTUYHA KOMITJIEKCHICTb» HaJIeXKUTh CaMe
10 eBAeMOHIYHOI Kareropii. lle po3amerxyBaHHS Ma€ 6arato HacIig-
KiB, IIPO AKi 4rTay 060B’I3KOBO Ji3HAETHCS, BUBYAIOUH L[I0 KHUIKKY.



