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ANTOBUYUNHA,
BAPAHUHA,
CBUHUHA




BUXIA: 2 NOPLIIT

Onist Ans cMaXKeHHs

450 r cTenka (CKepT, XeHrep
abo naHk)

2 3y6BKM YaCHUKY

2 CT. n. ynni-nacTu ymnotne

1cT. n. npunpasu daxita

85 mn nanMoBoro coky

125 mn iHgincbkoro abo
3BWYaNHOrO CBIT/I0TO efto

120 mn coycy 6apbekio

4 BenuKi XMeHi 3BUY4anHNX
ymncie 3 TOPTUIbI

1 6aHka (400 r) yopHoi kBaconi
abo cyMiLi (3n1TK piguHy
i npoMnTK)

200 r HaTepTOro yegepy uun
cupy «MoHTepen [xek»

Mopcbka cinb i cBiXKo3MeneHum
YOpHUI NepeLb

Ana nopaBaHHSA

1 CT. N. XpyMKOI 3aCMaKeHoi
umbyni

ManeHbKa XMeHs NIMCTOouKIB
KiH3M

Hauoc i3 snoBnunHoto 6apbekio Ta
XPYCTKOIO 3acCMa)XXeHow unbyneto

MpuroTyBaTn cTpaBy Ha Linui rypT 3a 10 XBUAWH He Tak BXe 1 Nerko, ane Ko
BV MaeTe caMe CTifIbky Yacy, MpUroTymTte Hayoc... [JonoBHEHHS 3 SNOBUUNHU Ta
KBacosi noTpebyBaTMe TPOXU 3yCuslb, Ta 3aBASKN MOMY cTpaBa 6yae 3HauHO
MOXMBHiWa. MoxeTe NoABOITU KiNbKiCTb iHFpeaieHTIB, AKLWO NNaHyeTe Nepernaa
Ba)>JIMBOro MaTuy un «MapadoH dinbMiB», ofHaK roTyBaTh JOBEAETbCS [OBLUE.
MopaBanTe 3 canbcoio «Miko-Ae-rano», ryakaMorsie i CMeTaHolo.

1. PosirpinTe rpunb 0o BUCOKOI TeMnepaTtypu.

2. locTaBTe BeNMKY NnaTenbHO Ha BETMKUIM BOTOHb i 3MacTIiTb ii AHO HEBETNKOIO
KinbKicTio onil.

3. TocTpUM HOXeM HapiXTe CTeNK TOHKUMU CMYyXKaMu (5 MMx2,5 cMm).

4. Konw onisi nobpe posirpieTbcs, BUKNAAITh Y MaTesibHIO LWUIMATOYKM CTENKa,
npucMayiTb CiffIlo M NepLeM Ta CMaXTe NPOTAroM 2 XBUMH A0 6pyHaTHOI
CKOPUHKM.

5. MNouncTiTb i po34aBiTb YaCHUK Ta foganTe B MaTefbHIO Pa3oM i3 MacTolo
yunoTne, Nnpunpaeoto daxiTa, NanMoOBUM COKOM i NBOM. [NepemilanTe.
[oBeiTb 4O KMMiHHSA | FOTyNTe NPOTAroM 2-3 XBWUIMH, WO6 pignuHK cTano
YABIYi MeHLwe.

6. [opanTe coyc 6apb6ekio i 3HOBY [0O3BOMbTE CTPaBi MOKUMITA 1-2 XBUNNHMW, Micna
YOro 3HiMiTb MaTesNbHIO 3 BOTHIO.

7. Tenep 6epiTbcsa Ao Hayoc. Buknagitb Wwap YMncie 3 TOPTUbI Y XXapOMiLHY
dhopMy ansa 3anikaHHsA. 3Bepxy BUKIALITb TPOXM KBACOJi, @ TOAI SNOBUYNHU
1 cupy. Y Takum cnocib 3pobiTh iwe aga wapwu. [TocTasTe nig rapsynmn rpunb
i NporpinTe, 4OKM Ha NOBEPXHI cUPY He 3'aBNaTbca bynbbaluku. MNocunTe
XPYCTKOI 3aCMaXeHOIo Lnbyneto Ta 3eN1eHHIo KiH3W. 3a 6baxaHHa MoxeTe
rnogaTu CTpasy 3 AOMOBHEHHSIMW, 3a3HAYE€HMMM Y ii OMKCiI.
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BUXIA: 4 NOPLIIT

Br

600 r Monopgoi kapTtoni (abo
BXXE 3BapeHoi)

4x200 r TOBCTi CTENKM 3 LUMHKMN
abo BigbUBHI 3 KOpenkun 6e3
KiCTKM

2 CT. . 0MBKOBOI ab0 pancoBoi
onii (nntoc goaaTkoBo Ans
CMaXKeHHs)

4 npopoBrysarti LUMaTkM (abo
CKMbKM) CBiXKOro aHaHaca

2 CT. N. BEPLUKOBOro Macna

2 cT. n. naToku (AuB. Nopaay)

1 yepBOHMI Ynni (BN9 NOMipHOI
rneKy4ocCTi BUAaniTb HaCiHHS;
TOHKO HallaTKyBaTW)

Tpoxu NMMOHHoro abo
N1allMOBOro COKy

[na nepueBoi cyMili

2 4. n. YopHOro nepLio
rOPOLLKOM

2 4. n. poXeBoro nepLyo
rOPOLLUKOM

2 Y. N1. CUYYaHCbKOro nepLio
rOPOLLUKOM

2 4. n. MOPCbKOI coni

2 Y. /1. 3epHAT ripunui

LLE LUBMALLIE

Konu Tpe6a BigMipaTh naToky
umn Mep, criepuly HarpinTe
MipHY JIOXKY Mg, cCTPyMeHeM
rapsiyoi Bogu — nunka cymitu
nerko 3iCKOB3He 3 /TOXKU

y Bauly cTpaBy. [1o TOro X Ha
NoXLUi He 3anuWnTbCS 3alBOro.

MOPA[A BIf LUEPA

Happisun B xwupi, wo ix 3pobunu
3a AOMOMOrOI0 HOXMULIb,
CrnpusioTb KpaLjoMy npocMa-
)KYBaHHIO M’sica; Ha HbOMY
3’ABNSAOTbCA HEMMOBIPHO
XPYCTKi TPILLLUHKMN.

[NasypoBaHUU CTEUK i3 LUMHKU
3 aHaHaCoOM Ha rpuni Ta NepyeHoto
KapToreto

nasypyBaHHSA CTelKiB 3a LONOMOIOK NMaTOKN Hafae iM CMaKy pi3aBAHOI LMHKMY,
ofHaK Ans uboro He NoTpibHO rogMHaMu BigBaploBaTh 1 3anikaTy LWUMaT CBUHUHMN.
Papy npurotysatu noaBiiHy nopuito nepLeBoi CyMilli Ta MpUucMadyBaTu Heto
CMaxKxeHe M'ico, NaHip, xanyMi abo puc. AHaHac Ha rpuni — To He 060B’'AI3KOBUN
iHrpepieHT, ogHak cripobyBaTn Bce-Taku BapTo. TiNlbkM He KnagiTe noro B nily!

1. MNocTaBTe NaTesnbHI0 rPUsb abo 3BUYaHY CKOBOPOAY Ha BENUKMIA BOTOHb.
HanunTe B YaMHUK BOAM Ta 3aKUM ATIiTb.

2. SKuwo rotyete KapTonto, HapiXXTe il Kpy>XXanbLsiMM 3aBTOBLLUKN 5 MM, BUKNagiTb
B KacTpynto Ta 3annnTe okporoM. [ocTaBTe Ha cepefHi abo 6amxuMi oo
BESINKOro BOrOHb i BapiTb NPOTAroM é XBUMIUH.

3. TuM yacom npuroTymTe NepuLeBy cyMiw. Bucunre BCi iHrpegieHTn y cTynky
abo MNIMHOK A7 crewin Ta NoApibHITh ix (oAHaK He 40 NopoLLKOonogibHoro
CTaHy).

4. ToCTpUM HOXeM 0BpixTe 3i CTelKiB 3aMBUI XNP, a TOAI HOXULUAMU 3p0biTh
HaApi3n y Xnpi yepes KoxHi 5 MM.

5. Konu natenbHa gobpe posirpieTbes, BMNTE B HEl TPOXW OJlii Ta CMaXTe CTenku
NpoTAroM 3 XBUIVH.

6. BigoknHbTe KapToMsIo Ha APYLSK, MIC/A YOro 3HOBY BUCUMTE B KACTPYJIIO.
[MocTaBTe Ha cepefHi BOroHb i MPOCYLWiTb, Yac Bif Yacy CTPYLLYOUN.

7. TlepeBepHiTb CTENKM Ha iHWMM BiK Ta goganTe aHaHacu. CMaxTe NpoTaroM
3 XBUWH, perynsipHo nepeBepTaoym aHaHacoBi CKMOKK, LWo6 3apyM’sHUAMCS
3 ycix 60okiB.

8. lMNocTaBTe BeNMKy naTesbHIO 3 aHTUNPUrapHUM HOM Ha BEeJIMKUIA BOFOHb,
BNMNTe 2 CT. N. onii i fopanTe BepLuKoBe Macso. Konn Ha NoBepxHi 3'ABNATbLCA
6ynbballkn, BCUMTE KapTOMIo Ta 06CMaxyTe 40 XPYMKOI 30/10TaBOI
CKOPWHKW. BcnnTe nepueBy cyMill, nepeMillanTe Ta 3HiMIiTb 3 BOFHIO.

9. 36pU3HITL CTENKM NaTOKOK 3 060X H6OKIB Ta 3HIMITb MaTesNbHIO 3 BOTHIO.
10. BuknagitTb CTerKkM Ha YOTMPW Tapinkn, a 3Bepxy MoKagiTb 3aCMaXeHi aHaHacw.
[MocunTe TOHKO HallaTKOBaHWMM YKl Ta MOANNTE KiflbkoMa KpanisiMm

JIMMOHHOMO ab0 NaIMOBOIO COKY.

11. MNopaBanTe 3 nep4yeHoIo KapTornser Ta 3e/IeHUM canaTtoM.
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BUXIA: 4 NOPLIT

1 yepBoHa UMbYNNHa

OnvBkoBa olisl A1 CMaXeHHS

300 r yopiso

2 3y6KM YaCHWKY (MOYMUCTUTH)

14.n. nnacrTiBuiB Ynni
(3a BaxkaHHS)

225 r cnpy «Keco ge Oaxaka»
abo TBepaoi MoLapenu

2 HeBenuki 6ynoykn 6oninbno
abo b6aretn

1 aBokago (po3pisat HaBMin
i BUOANNTM KiCTOUKY)

Cik 1 nanma

2 NNCTKM canaTy poMeH
(HapisaTn cMy>XKaMm)

Benuka >XMeHs CBIixOi KiH31
(KpynHoO HaluaTKyBaTw)

1 CT. N. MapMHOBaHOI YePBOHOI
LM6yni (3a 6axxaHHS)

1CT. N. MapUHOBaHOroO
XanarneHbho (3a 6axxaHHs)

Mopcbka cifb i cBiXko3MeneHum
YOpPHUI NepeLpb

MekcukaHcbKa TopTa 3 CUPOM
I Yopiso

Y Mekcuui cnoBo torta o3Hauyae «ceHABIY», | A rOTyBaB iX i3 CMPOM Ta Yopi3o nig
yac nogopoxi ao TixyaHu pasoM i3 [bkuHo Ta PpeHpgoM. [Ans HUX 6axaHo MaTu
M’sIKi MekcuKaHcbki 6ynouku 6oninbio Ta cnp «Keco ge Oaxaka» — TBepammn

i BogHOYaC BOMIOKHUCTUM CUP Ha KWTaNnT MoLapenu, Skuin 6ykBanbHO
po3napaeTbed B pykax. Y CLUA Le gocutb nowmpeHi NpoayKTu, ToAi SIK B iHLWMX
KpaiHax ix AicTaT HeNPOCTO, TOX XOPOLIMMU 3aMiHHUKAMW CTaHYTb M'sKi 6aretun
1 HaTepTa Mouapena.

1. MocTaBTe BeNWKy NaTenbHIO 3 aHTUNPUIaPHUM MOKPUTTAM Ha CepeaHii
(abo 6nMKYMI O BEMINKOIO) BOFOHb.

2. MouncTiTb | TOHKO HallaTKynTe Lmbyrto.

3. PosirpiTy naTenbHio 36pU3HiTE HEBEMNKOI KiNbKiCTIO OIMBKOBOI oflii Ta
aopante umnbynto. MpucMaditeb cinnto 1 nepuemM Ta o6cMaxTe 40 M'SKOCTI
NPOTAroM 1-2 XBUIUH.

4. TlonoBMHY YOPI30 HapiXKTe CKMBOYKaMK, a peLuTy 0BUNCTITb | KPYMHO
HawaTKynTe abo po3KpuLWiTb. BcnnTe B MaTenbHIo 1 peTesibHO nepeMillante.

5. Po3uaBiTb ab0 HaTpiTb YaCHUK, fofganTe Noro B NaTesbHIO Pa3oM i3
NAacTiBUAMW YW (SKLLLO BUKOPUCTOBYETE) | FOTYNTE NPOTAroM 2—3 XBUIINH,
perynspHo NoMiLLyouun.

6. Fkuwo BukopuctoByeTe cup «Keco ge Oaxaka», po3bepiTb MOro Ha wapw, Wwob
nopBaTh Ha CMYXKM, a SKLLO MoL,apesny — NPOCTO HapiXTe il CMyXKaMun 4m
Ky6urKamu.

7. PospixTe 6ynoykun Haenin.

8. 3MacCTIiTb HMXHI YaCTUHM BYI0YOK PO3iM’'ATUM aBOKafo, 36pU3HITb TaNMOBUM
COKOM, MOcoNiTh i nonepuiTb. [loganTte canart i KiH3y, a ToAi MapnHOBaHy
umnbynio 1 xananeHbio (3a 6axaHHs). 3Bepxy BUKIaAiTb YOpPI3o 1 cup.
HakpuinTe BepXHiMM MosIOBUHKaMM BY104OK | MofaBanTe 3 XPYMKUM 3e/1eHUM
canaToMm.
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BUXIA: 2 NOPLIT

BM

Lleapa 2 nanmis

1 CT. n. TaCbKOI 3eneHoi NacTn
Kapi

%, my4ka KiH3un

500 r chapLuy 3 6apaHuHM

Onisa pns cMaxeHHs

MopcbKa cinb i cBiXkoameneHum
YOPHUI NepeLb

Ons coycy «<HaM unm»
60 r cMaxeHoro apaxicy
3 CT. n. pubHoro coycy
Cik 1 nanma

14. n. nnacTiBWiB Ynni

2 CT. N1. KNNIeHOBOIro cMpony

[Ana nopaBaHHSA

100 r peancy

Y, oripka

4 ctebna 3eneHoi unbyni

ManeHbKa XXMeHs CyMiLui
canaTHoro nucTs

ManeHbka XMeHs
HalaTKOBaHOI WHIT-Lnbyni

500 r rotoBoro pucy

JNncTa 1 canaty «bi6-natyk»
abo «ManeHbka nepnuvHa»

2 naviMmm (pospisaTti HaBnMin)
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Tancbki MiT6ONN 3 NUCTAM canaTty
Ta coycoM «Ham unm»

MonacynTe uieto apoMaTHO CTpaBoto 3 6apaHMHU — MOKNagiThb Kinbka MiTéoniB
Ha NIMCTOK canary, fofanTe NoXKy pUcy, TPOXU CyMilli canaTHoOro nucTs, gobpe
BCe 3aropHiTb i BMOUiTb y coyc. CrnipaBxHe asincbke bypiTto! Akwo MaeTe we
TPOXM Yacy, NPUroTymTe NoAgivHy nopuito MiTéonis i NONOBUHY 3aMOPO3bTe —
MaTMMeTe YyaoBY Beueplo nocepesn TUXHS.

. 3HiMiTb 3 NanMiIB Leapy 1 BUCUNTE Yy BEINKY MUCKY Pa3oM i3 TaCbKOLO
3e/1eHOI0 NMacTolo Kapi.

KpynHo HawaTkynTe NoMoBUHY KiH3M Ta NepeMillanTe 3 NacTolo.
. [opanTte 6apaHsumnin daplu, Cifib Ta NepeLb i akypaTHO BUMiwanTe. Po3ginitb
cyMiw Ha 10 ogHaKoBUX YacTUH i chopMymMTe 3 HUX KYSIbKWU. TPOXKM
posnneckanTe ix MK AOMOHAMM.
. Tenep npurotymnte coyc «Ham umm». KpynHo nopy6amnTte abo po3ToBYiTh
apaxic Ta BUCUMNTE B MUCKY Pa3oM i3 pUGHUM COYCOM, TalMOBUM COKOM,

naacTiBUSMW YW/ Ta KITEHOBUM CUPOMOM. PetenbHo I'IepeMiLIJal;ITe.

MocTaBTe BenNuKy NaTesnbHI0 3 aHTUNPUrapHMM AHOM Ha cepefHin (abo

GAVKYNIA 1,0 BENTMKOrO) BOTOHb i AofamnTe Tpoxu onii. Konu gobpe posirpietbes,

BUK/aAITb MITOONN 1 06CMaXxynTe MPOTAroM 2 XBUJTMH 3 KOXXHOMO 6OKy.

. [lokn cMaxaTbes MiT6ONN, TOHKO HalaTKynTe peauc, oripok i 3eneny umbynio.

Buknagitb iX y MUCKY 3 TUCTAM canaty Ta WHIT-umbyneto. AkypaTHo
nepemiwanTe.

7. MigirpinTe puc.

. [ictaHbTe MiT60NM 3 NaTesbHi | 3HOBY MOCONITb Ta MOMepYiThb.

Buknagitb ix Ha Bennvknin Tapinb 3 canatoM. OKkpeMo noganTe NMCTs naTyky
Ta pUC, a TakoX COYyC Ain i MOSOBMHKM flanMa.

LLE LWWBMALIE

Konu copmyeTe MiT60nM un KoTneTu ans
6yprepiB, 3MacTiTb AOMOHI onielo, Wob dapLu
He npununae Ao nanbuis. Lle 3HauHo
NPULIBUALWNTL NPOLIEC NPUrOTYBaHHS.






