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Передмова

Український Схід:  
забудьте все, що (ви думали)  

ви знаєте про Донбас

Цей рукопис мав бути закінчений на початку березня 
2022 року. Двадцять четвертого лютого я мала одне 

з останніх запланованих інтерв’ю. Але повномасштабне 
вторгнення Росії поставило роботу на невизначену паузу. 

На початку квітня мені зателефонував видавець: 
 — Катю, ну як там книжка?
Я щось промугикала у відповідь, головною тезою якої 

було «та кому воно тепер треба». 
 — Пиши. Людям потрібна нормальність. 
Річ була не в тому, що людям дійсно потрібна нормаль-

ність, у якій існує читання та паперові книжки, — і оцей го-
лод за читанням, впевнена, відчули всі, хто після 24 лютого 
його перервав, бо, виявляється, читання книжок — це не 
розкіш, а одна з базових потреб, яка наснажує розум і дух 
навіть (чи особливо) в умовах найважчих випробувань; і не 
в тому, що ця розмова повернула мені мою нормальність — 
роботу над книгою, яка з паузами й перервами тривала від 
2017 року, — і відчуття сенсу. 
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ва Річ у тому, що український Донбас — чи, коректніше, 

українські Донеччина та Луганщина — це така сама нор-
мальність, як і українські Херсонщина, Волинь чи Чер-
нігівщина. І якщо комусь із цим складно погодитись, то 
тільки тому, що знання багатьох українців про Донеччи-
ну та Луганщину й досі формують імперські — російські, 
радянські та пострадянські — наративи. Тому ця книга — 
спроба деколонізувати таке знання. Ви побачите Донеч-
чину та Луганщину, до яких не звикли. Донбас, про який 
Росія хотіла б, щоб ви не дізналися. 

***

Український Схід — точніше, та його частина, яка 
опинилася під топонімом «Донбас» — є чи не найбільш 
міфологізованим і водночас демонізованим україн-
ським регіоном. Донбас оповила низка міфів та стерео-
типів, які започаткувала радянська влада, а за незалеж-
ної України продовжила та зміцнила місцева політична 
верхівка.

Донбас — російськомовний, проросійський, край 
шахтарів, олігархічних кланів та криміналу, безвольно-
го пролетаріату, який за наказом голосує за місцевого 
«царька», зрештою, безроздільна вотчина Партії регіо-
нів — ось далеко не повний список стереотипних уявлень 
про регіон, які системно й цілком успішно надсаджували 
по всій Україні. За браком розвинених регіональних сту-
дій в Україні загалом (як багато ми знаємо про історію, 
ідентичність, регіональні особливості, скажімо, Полісся 
чи Покуття?) і «донбаських» зокрема, більшість прий­
мала ці стереотипи за чисту монету. Поширення цих 
стереотипів виявилося настільки успішним, що в уні-
верситетського професора з Донецька напівжартома­на-
півсерйозно могли спитати, чи мав він або його дружина 
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вакримінальне минуле — мовляв, адже «на Донбасі сидів 

кожен другий»1. Від 2004 року демонізація Донбасу по-
силилася — «його мешканці буквально за кілька днів 
перетворились для мешканців інших областей України 
з донеччан на “донецьких”»2. У 2014 році до всіх існуючих 
стереотипів додалася стигма сепаратизму — настільки, 
що переселенцям і першої (2014), і другої (2022) хвиль із 
донецькою та луганською прописками далеко не всі були 
готові здати в оренду помешкання.

Безумовно, значну роль у створенні образу регіону ві-
діграла і Партія регіонів, і місцевий олігархат, які впро-
довж майже двадцяти років, від кінця дев’яностих і до 
початку російської агресії 2014 року, фактично монопо-
лізували «голос» Донбасу, наголошуючи на його ніби-
то особливості. Асоціації з організованою злочинністю 
та криміналітетом (підкріплені регулярними новина-
ми про кримінальні з’ясунки: за десять років, від сере-
дини 1990­х до середини 2000­х, на Донбасі було вби-
то 57 кримінальних авторитетів)3, російсько мовністю 
і «регіо налами» (та/або «донецькими») стали візитів-
кою регіону, аж до відвертої його демонізації (згадаймо 
гасло місцевого штабу Ющенка «Победили немецких — 
победим донецких»4 або новотвір масового суспільно-
го дискурсу на кшталт «Спасибо жителям Донбасса за 
президента …»)5. 
1 Марта Шокало, «Донбас — шахтарський край», BBC News Україна, 22 грудня 2009, https://

www.bbc.com/ukrainian/ukraine/2009/12/091223_donbass_2_sp
2 Ольга Клінова, «Оксана Міхеєва: Як формувалася регіональна ідентичність Донбасу», Історична 

правда, 11 грудня 2014 року, https://www.istpravda.com.ua/articles/2014/12/11/146063/
3 Володимир Білецький, «Схід України в інтегративних процесах сучасного державо-

творення», http://www.experts.in.ua/baza/analitic/index.php?ELEMENT_ID=10955
4 Останнє цит. за: Андрій Портнов, «Свобода та вибір на Донбасі», Критика, 2005, число 3 (89), 

c. 5—6.
5 Андрій Портнов уже звертав увагу на «внутрішній орієнталізм», за яким деякі оглядачі 

описували схід України не лише як інший, але й як гірший. Див.: Андрій Портнов, «Україна 
та її “Далекий Схід”. Про галицький редукціонізм та його генеалогію», Historians.in.ua,  
1 серпня 2014 року, http://www.historians.in.ua/index.php/en/avtorska-kolonka/1231-andrii-
portnov-ukraina-ta-ii-dalekyi-skhid-pro-halytskyi-reduktsionizm-ta-ioho-henealohiiu
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ва За гіркою іронією, гасло «Почути Донбас» насправді 

забрало голос у тих його жителів, чия ідентичність, ді-
яльність та наративи не вписувалися в образ, який ство-
рила місцева політична верхівка. До 2014 року трапляли-
ся поодинокі спроби показати «інший» Донбас — такою, 
наприклад, є збірка есеїв «Соломонова Червона Зірка» 
про 25 регіонів України6, де про Луганщину та Донеччину 
відповідно написали поетеса Любов Якимчук та історик 
Станіслав Федорчук. Утім у протистоянні наративів сили 
були нерівними. 

Можна також стверджувати, що до такого устален-
ня спричинилася і віддаленість Сходу від інших регіонів 
України — не так географічна, як ментальна. Недарма на 
адресу Донбасу проскакують метафори «Далекого Сходу»7 
(так називали його, зокрема, Юрій Покальчук та Микола 
Рябчук) — хоча, зрештою, не такий він і далекий (відстань 
між Києвом та Донецьком переважає відстань між Києвом 
та Львовом на якихось 150 км) — а в самому Донбасі порів-
нюють регіон з островом8. 

І саме ізоляція стала тією метафорою, яка позначила 
модерну історію Донбасу — донецький арт­центр «Ізо-
ляція», який мав на меті врешті подолати культурну 
та мистецьку ізоляцію регіону як провідник сучасного 
мистецтва в найсхідніший форпост Європи, встиг проіс-
нувати тільки чотири роки, перш ніж перетворився на 
в’язницю та катівню так званої «Донецької народної рес-
публіки».9 Ізоляція з метафоричної знову перетворилася 
на буквальну. 

Самотність регіону в межах єдиної держави (ще до 
2014 року) була настільки вираженою, що в міф про про-
6 Вийшла у видавництві «Темпора» 2012 року.
7 Богдан Буткевич, «Літературні повстанці Далекого Сходу», Український тиждень,  

14 травня 2010 року, https://tyzhden.ua/Publication/3625
8 Тетяна Левонюк. «Останній форпост Донбасу», Центр «Нова Європа», 14 червня 2019 року, 

http://neweurope.org.ua/analytics/ostannij-forpost-donbasu/
9 Від 2014 року платформа культурних ініціатив Фонд «Ізоляція» працює у Києві за адресою: 

Набережно-Лугова, 12, її сайт — https://izolyatsia.or
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варосійський Донбас повірили навіть українські інтелектуа-

ли10 (чим, до слова, ображали тих на Сході, хто захоплював-
ся ними та їхньою творчістю), а діяльність проукраїнських 
організацій та рухів за часи української незалежності зали-
шається настільки неописаною, що навіть патріарх «дон-
баських студій» Гіроакі Куромія у своїй статті 2015 року 
стверджував, що на Донбасі немає «скільки­небудь поміт-
них громадянських рухів»11.

Це твердження можна щонайменше поставити під сум-
нів. Навіть поверховий огляд дає змогу виявити численні 
культурні та громадські організації, які діяли в Донецьку 
та Луганську за часів незалежності й до російського вторг­
нення 2014 року і які можна було вважати паростками на-
ціонального пробудження. 

От про ці спільноти я і хочу розказати. 
 

***

У книзі я написала про українські спільноти та рухи 
Донеччини й Луганщини, які існували від 2000­х до 
2014 року. Якоїсь миті я усвідомила, що пишу переважно 
про своїх ровесників — покоління, народжене у 1980­х, чиє 
дитинство та юність минали вже в незалежній Україні.

Зазначу, що це вже друге покоління українських патріо-
тів Донеччини та Луганщини за період незалежності. Дев’я-
ності позначалися іншими іменами та назвами: Товариства 
української мови імені Тараса Шевченка, осередку «Просві-
ти», громадської організації «РУХ», Кальміуської паланки 

10 Відоме інтерв’ю Юрія Андруховича 2010 року, у якому він пропонує дати можливість 
Криму та Донбасу відокремитися. Пізніше письменник зазначав, що частково змінив 
погляди. «Андрухович: Якщо переможуть помаранчеві, то Криму й Донбасу треба дати 
можливість відокремитися», УНІАН, 22.07.2010, https://www.unian.ua/politics/382762-
andruhovich-yakscho-peremojut-pomaranchevi-to-krimu-y-donbasu-treba-dati-mojlivist-
vidokremitisya.html

11 Гіроакі Куромія, «Останній фронтир Європи» // Куромія Гіроакі, «Зрозуміти Донбас», 
Київ, Дух і літера, 2015, с. 90. 


