
1



131  Тіло як лінійка
Зручні меблі стають зручними невипадково. У цьому розділі ви дізнаєтеся, про які 
вимірювальні точки думає освічений проєктувальник меблів у процесі розробки. 
А також обговоримо, на які параметри тіла треба зважати, коли ви оцінюєте меблі, 
для вибору найоптимальнішої форми. Як там кажуть, на колір і смак? Правда лиш 
у тім, що окрім кольорів і смаків, є чимало різних форм.
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Антропометрія
Тіло — целінійка,яказавждиз нами.Дивлячисьнасебе,миоцінюємотасприй-
маємопропорціїнавколишніхоб’єктів.Параметрилюдськоготіламаютьвирі-
шальнуроль,колийдетьсяпрозручністьі практичністьречей,якімистворюємо.
Томустатистичніданіпроцільовуаудиторію — ценайважливішийінструмент
проєктувальникау створеннінепростогарних,а й зручнихмеблів.

Наукапропараметритілалюдиний пропорціїчастинтілазветьсяантропоме-
трією.Цяназвапоходитьзвідгрецькихслівантропос(людина)і метрон(міряю
абомірило).Якщовимірятибагатьохлюдей,миотримаємодані,з якихможемо
визначитистатистичнунорму.Простоюмовоюцеозначає«оцінканайпошире-
нішихпараметрів».

Рухомі й нерухомі параметри
Привимірюваннілюдськоготіларозрізняютьструктурнітафункціональнідані.
Структурніпараметриґрунтуютьсянавимірюваннівідстанейміжпевнимиточ-
каминатілі,колилюдиналежитьнерухомо,а функціональніпараметриопису-
ють,які наякувідстаньмиможеморухатисяй скількипросторунампотрібно.
Функціональніпараметритакожчастоназиваютьдинамічними.Однакважливо
непростозавчитивизначеннячизнатиточніцифри,а розумітиголовнийприн-
ципі важливістьякструктурних,такі функціональнихпараметрів.
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ЧИ ЗНАЛИ ВИ?
Homo mensura, Протагорів вислів, що означає «людина —  міра всіх 
речей», став основою данської Меблевої школи при Академії мистецтв, 
яку започаткували в 1923 році. Можливо, саме тому данська класика 
дизайну XX століття досі не застаріла.

Цілкомлогічно,щомизаймаєморізнийпростіру різнихположеннях.Тож
і відстаньдоверхньоїполичкинакухнівідрізнятиметьсядлялюдейрізного
зросту.Томунедивно,щолюди,якімаютьвідмінніпропорціїабосидятьпо-різ-
ному,сприйматимутьодней тесамекріслонеоднаково.

Все визначають крайнощі
Антропометричнівиміривикористовуютьдляпроєктуваннямаксимальнозруч-
нихвиробів.Тобто,якщовихочете,щобвашимимеблямикористувалися,форма
виробумаєпасуватибільшостіз цільовоїаудиторії.

Ушведськійтрадиціїплануванняінтер’єрувсе,пов’язанез простором, — на-
прикладвисотуй ширинупрорізудлядверей, — визначаютьчоловічіпараме-
три.Тодіякжінки,якіпереважнонижчі,визначаютьдіапазон.Тобтонайвища
полицяабовішакимаютьбутирозташованінатакійвисоті,щобїхмоглидіста-
тисяякомогабільшелюдей.
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Важливі параметри для дизайнерів інтер’єрів  
і проєктувальників меблів
Достатньопростовийтив місто,щобпобачити,щолюдимаютьрізнийзріст.Та-
кожу людейодногозростубуваютьрізніпропорції.Дизайнеритапроєктуваль-
никимебліввчатьсястворюватимебліз урахуваннямзручностіусіх.

Далія наведупараметриз праціHumanDimension&InteriorSpace(1979),яка
вважаєтьсястандартому дизайнерськомусередовищі.Вонидозволяютьоціню-
ватипропорціїтаухвалюватирішенняз питаньконструкції.Вамтежкорисно
будезнатий розумітиціміри,щобшвидшезбагнутифункціїмеблів,пов’язані
з формою.

Параметри в положенні стоячи

A. Зріст
Корисністатистичнідані,якідопомагаютьвстановитистандартнімірий міні-
мальнувисотувсього:відпрорізівдлядверейдоперешкоднадголовою(як-от
люстриабополиці).

B. Розташування очей
Цейпараметрвикористовують,наприклад,щобви-
значитиоптимальнувисотупарканів,картиннасті-
нічирозташуватиджереласвітла.Навітьнайнижча
людинав будинкуповиннаматизмогудивитисякрізь
вікноабобачитисвоєобличчяв дзеркаліу ванній.

C. Плечі
Довжинай ширинаплечейдопомагаютьвстановити
зручнуширину,формуй висотуспинокдиванів,крі-
сел і стільців.Такожплечівизначаютьширинуси-
діньу випадках,коликількалюдейсидітимутьпоруч,
аджеплечібагатьохлюдейзазвичайширшізастегна.
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D. Висота ліктя
Їївикористовуютьдлястандартизованоївисотистільницьта іншихробочих
поверхонь, за якими працюють стоячи, а  також для умивальників у  ванній.
Як стверджують автори книжки «Кухня: планування і  дизайн» (Kök:Planer-
ing,inredning,1972),якувидавалашведськаСлужбазахистуспоживачів,лікоть
маєбутирозташованимнависотіприблизнодесятьсантиметрівнадповерхнею.
У HumanDimension&InteriorSpace(1979)вказано7,6 сантиметрів.

E. Висота коліна
Висотаколінастаєу пригоді,колипотрібновизначити,наприклад,зручнувисо-
тусидіннястільця.Наколінатакожзважають,колипроєктуютьстоли,щобеле-
ментиконструкції,якітримаютьстільницю,незіштовхувалисяз тілом.

F. Вертикальна досяжність
Використовують,щобвизначити,дерозташовуватинайвищіполиці,шухляди
накухні,вішакитощо.

G. Максимальна ширина тіла
Щобдізнатисяширинутіла,йогоміряютьзбокуй визна-
чаютьдвіточки:найдальшупереднюй найдальшузад-
ню.Зазвичайнайдальшапередняточкарозташована
нарівнігрудей,а найдальшазадня — насідницях.Ці
параметриможутьзнадобитисядлявизначеннярозта-
шуваннячогосьу вузькихмісцях.

H. Максимальна ширина корпусу
Найширшийпараметртіла,якщодивитисянанього
спереду.Йоговикористовують,щобпорахувативсевід
шириниспинкистільцядопрорізув дверях.Тутдуже
легко помилитися, проєктуючи меблі, бо ж  водночас
слідзважатий нафункціональніпараметри,щобпро-
стірнездававсязатісним.
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Параметри  
в положенні сидячи

A. Підколінна висота
Висотупідколінноїямкивимірюють,колилюдинасидить,і цевідстаньвідсто-
пидонижньоїчастиниколіна.Цейпараметрдопомагаєоцінитивисотуй форму,
наприклад,стільців.

B. Підколінна довжина
Йдетьсяпрогоризонтальнувідстаньвідпідколінноїямкидосідниць.Викорис-
товуєтьсядлявизначенняоптимальноїглибинисидіннянастільцях,диванах,
кріслахі унітазах.Окомірнамчастопідказує,щобагатокріселі диванівзанадто
глибокі,черезщосидітинанихдоводитьсяз простягнутиминогами.

C. Обхват стегна сидячи
Вимірюютьз низудонайвищоїточкистегна.Використовують,наприклад,у про-
єктуванністолів,щобноганебиласяобстільницюабоїїопори.Вамякпокупцю
цейпараметрможестатив пригоді,якщовихочете,щобвашімеблівампідхо-
дили.Виміряйтенайвищуточкустегна,колинайбільшалюдинау вашійродині
сидитьнастільці,і порівняйтез висотоюстола.Чивистачаєпросторуміжстолом
і стегном,чицялюдинапостійноб’єтьсяобстільницюногами?

A

C

B
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ГЕОГРАФІЧНІ РОЗБІЖНОСТІ
Антропометричні параметри свідчать, що між людьми з різних куточків 
світу є географічні розбіжності. Це не означає, що хтось кращий чи гірший. 
Гени та соціально-економічні чинники (наприклад доступ до поживної їжі 
та питної води) постійно змінювалися, що вплинуло на середні пропорції 
різних народів.

Яке це значення має для вас? У меблевій галузі це суттєво, бо іноді замовлені 
з інших частин світу меблі завдадуть вам клопоту, адже параметри й стандарти 
там дещо відрізняються від звичних. Меблі можуть не поміститися на призначене 
для них місце, або ж будуть не такими зручними, як ви сподівалися.

Ширина стегон сидячи
Наскількишироківашістегнай сідниці,коливисидите?Цейпараметрможе
згодитися,коливиобираєтестільціз бильцями,аджеякщомісцябракуватиме,
вивідчуватиметедискомфорт.

Ширина ліктів
Відстаньміжліктями.Знадобиться,щобпорахувати,скількилюдейвмістить-
сязастілі зможекористуватисяприборами(віртечині,алепроцюдетальдуже
легкозабути),абощобвизначитирозмірповерхністолу,необхідноїдлямалю-
ваннячиписьма.
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Ергономіка й підтримання фізіологічної рівноваги
Чизнаєтеви,щолюдськаголоваважитьблизькоп’ятикілограмів?Минібивтри-
муємоневеличкукулюдлябоулінгунасвоємутілі.Зважаючинаце,неважко
зрозуміти,щовиробникякіснихмеблівмаєзважатинапідтриманняфізіологіч-
ноїрівноваги.

Більшості,напевно,знайомепоняттяергономікинаробочомумісцій те,якво-
ноописуєвзаємодіюлюдинизізнаряддямипраці.Ергономіка — цебагатопро-
фільнагалузь,якапоєднуєзнанняз біології,технікий психології,щобзапобігти
ризикамхворобі травм.Насамперед,розумінняергономікибуловажливимдля
офісноїроботи.Однаку сучасномусвіті,колидедалібільшелюдейпрацюютьдис-
танційно,настаєчасзамислюватисяпроергономікувдома.

Яксправиз ергономікоюу вашомуінтер’єрі?Наскількивинавантажуєтесвоє
тілощодня?Чиправильновисидитенастільцях?Чизручноваму ліжку?Як
стоїте,колиготуєтенакухні?Дей підякимкутомрозташованіджереласвітла
в кімнатаху вашійоселі?

1. Меблі, спроєктовані без урахування людських потреб, можуть спричинити зайве 
навантаження на тіло.

2. Якісні меблі мають підтримувати хребет у формі літери S.

1. 2.



Е р г о н о м і к а  й   п і д т р и м а н н я  ф і з і о л о г і ч н о ї  р і в н о в а г и 21

ЧИ ЗНАЛИ ВИ?
Вигин хребта людини вперед називається лордоз. Опорою для лордозу має 
бути тазова кістка, приблизно там, де ви носите ремінь. Вважають, що саме 
тут тіло потребує підтримки, коли ви сидите на стільці, щоб хребет зберігав 
природну форму.

Тому,хтонеможедочекатисякреативногоетапуоблаштуванняоселі,ціза-
питанняможутьздатисядурницями,утімя впевнена,щозгодомвиподякуєте
собізате,щонасампередподбалипровласніінтереси,а нетількипровигляд
кімнати.

Мизазвичайретельновибираємособіофіснекріслодляроботи,аленеза-
мислюємосяпроте,яксидимо,коливлаштовуємомарафонз переглядусеріалів
надиваніабосвяткуємощосьзастоломупродовжкількохгодин.Утімізчасомце
можепризвестидоболюв спиніабопроблемізшиєю.Тому,якнамене,ретельно
обиратипотрібной непов’язаніз роботоюречі,якімивикористовуєморегуляр-
но,абизменшитинавантаженнянахребет.

Завданнямебліву повсякденні — розподілятивагунашихтіл,щобмимогли
відпочивати,непорушуючиприроднуS-подібнуформухребта.Колимисидимо,
вагутілапідтримуютьпереважнотазовікістки,томунавантаженнянастопи
й коліназменшується.Тодінезалученім’язиможутьперепочити.Протеу випад-
кунеправильноспроєктованихмебліводначастинатілавідпочиватимекоштом
іншої.Цестаєтьсячерезнеправильнеположення,у якомумистискаємоткани-
ни,перешкоджаємокровообігу,висуваємостегнавперед,вигинаємоспинуй на-
пружуємошию,компенсуючинахил.
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Проксеміка
Єтеорії,якістверджують,щоу проєктуваннімеблівокрімфізичнихпараметрів
важливурольвідіграєнашапотребав дистанціїдоінших.Залежновідтого,на-
скількиблизькінамлюдинавколо,абощомиробитимемо,вартовраховува-
тивідстаньміжпредметамий розмірмеблів.Фаховоюмовою,ценазивається
проксеміка.Термінпоходитьвідсловапроксі,щолатиноюозначає«близько».
Цегалузьнауки,якавивчаєдистанціїміжлюдьмий різнимиоб’єктами.Якезна-
ченняцемаєдлявиборумеблів?Річу тім,щорозмірсидіньнадиваній ширина
столупозначаютьсянелишенапросторі,а й накомфорті.Можливо,михочемо
сидітиближчедолюдини,з якоюнамзатишно.Цядистанціяможевідрізнятися
у різнихкультурах.Томуй кажутьпротактильній нетактильнікультури.Аме-
риканськийдослідникі антропологЕдвардТ.Голлввіву науковийобігтермін
proxemics1963 рокуй визначивчотиризони,якіможутьстативаму пригодіпід
часмеблювання.Тутнеобов’язковоматилінійку,меніздається,щоприблизних
інтервалівцілкомдостатньо,щобприйнятивірнерішення.

A. Інтимна зона: 
0–45 сантиметрів

B. Особиста зона (розмовна відстань): 
приблизно 45–120 сантиметрів

C. Соціальна зона (зона спілкування): 
приблизно 100–300 сантиметрів

D. Публічна зона (загальна зона):  
понад 300 сантиметрів




