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Äîðîãà Ìèðîñëàâî!

 Êîëè ÿ ïî÷èíàâ çàïèñóâàòè ö³ ðåöåïòè, ÿ íå íàäòî 
ðîçóì³âñÿ íà åòèêåò³ ÷è êóë³íàð³¿.  Àëå çàõîïëþâàâñÿ ð³ç-
íîìàí³òòÿì ìîæëèâîñòåé, ÿê³ óêðà¿íñüêà êóõíÿ äàº ëþ-
äèí³, íàòõíåíí³é ãëèáèíîþ ¿¿ òðàäèö³é. ß òàêîæ çàñâî¿â 
êóë³íàðí³ òðàäèö³¿  îñâ³÷åíî¿ ªâðîïè òà åêçîòè÷íî¿ Àç³¿. 
Çàïèñàí³ ó öüîìó çîøèò³ ðåöåïòè ÿ çíàþ íàïàì’ÿòü. Âò³ì 
äëÿ âàñ âîíè ìîæóòü ìàòè ïåâíèé äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ . 
Ñïîä³âàþñü,  âàì áóäå ö³êàâî ¿õ âèâ÷àòè òà äîïîâíþâàòè. 
Âïåâíåíèé,  ùî íà âàñ ÷åêàº äîâãå ³  íàäçâè÷àéíî çàõîïëè-
âå æèòòÿ ó Êèºâ³ ,  êîëè â³éíà çàê³í÷èòüñÿ,  à çëî÷èíö³â íà 
âóëèöÿõ ì³ñòà ïîìåíøàº çàâäÿêè çóñèëëÿì ðîçøóêîâî¿ 
ñëóæáè (òàê,  ÿ â³ðþ â åíåðã³éí³ñòü ïàíà Ìåí÷èöÿ).  Óñå 
öå ðåâîëþö³éíå íåïîäîáñòâî,  ùî ïîðóøóº çâè÷íèé ñòàí 
ðå÷åé ó ì³ñò³, – íå íàçàâæäè. 
 Ç³çíàþñÿ, ðåöåïòè äåÿêèõ ñòðàâ, ÿê³ ÿ ëþáëþ ç äè-
òèíñòâà, ó öüîìó çîøèò³ âè íå çíàéäåòå – ïðî íèõ ÿ ìîæó 
êîëèñü ðîçêàçàòè âàì îêðåìî. Âîäíî÷àñ  çàóâàæó, ùî 
òóò º ÷èìàëî ðåöåïò³â ðîäîì ç ìàëåíüêîãî óêðà¿íñüêîãî 
ñåëèùà íà Ïîëòàâùèí³ (êóäè ìè îáîâ’ÿçêîâî ç âàìè ïî-
¿äåìî, àáè âè ñêóøòóâàëè ñòðàâè ñïðàâæíüî¿ ïîëòàâñüêî¿ 
êóõí³). À ïîêè – ñïðîáóéòå õî÷ òðîõè â³äâîë³êòèñü â³ä íå-
ãàðàçä³â âîºííîãî ÷àñó, â³éíà ñêîðî çàâåðøèòüñÿ. 

Âàø Òàðàñ Àäàìîâè÷, 
1 âåðåñíÿ 1917 ðîêó
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×àé
Ëèïîâèé ÷àé ç ìàëèíîþ
Çíàäîáèòüñÿ:
êâ³ò ëèïè — 1 ñòîëîâà ëîæêà
ñóõ³ ÿãîäè ìàëèíè — 1 ñòîëîâà ëîæêà
îêð³ï — 1 ñêëÿíêà

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ:
Îáëèòè ÷àéíèê îêðîïîì çñåðåäèíè, àáè â³í ñòàâ 
òåïëèì. Çì³øàòè êâ³ò ëèïè ³ç ñóøåíèìè ÿãîäàìè
ìàëèíè ó ÷àéíèêó, çàëèòè îêðîïîì. Ïî÷åêàòè 15 õâèëèí
 ³ ïîäàâàòè äî ñòîëó. Äîäàâàòè öóêîð íà ñìàê. 

Çá³ð ÿã³ä òà òðàâ:
Ó Êèºâ³ ëèïà öâ³òå â ñåðåäèí³ ÷åðâíÿ, âàðòî ñë³äêóâàòè
 çà öâ³ò³ííÿì. Öâ³ò ëèïè êðàùå çáèðàòè äî äåâ’ÿòî¿ ðàíêó
 ³ ï³ñëÿ øîñòî¿ âå÷îðà — òàê ðàäèâ ä³ä. 
ßãîäè ìàëèíè çáèðàòè, êîëè äîçð³âàþòü íà êóùàõ. 
Ñóøèòè ÿãîäè íà ïðèï³÷êó â ò³í³, ó æîäíîìó ðàç³ íå íà 
ñîíö³.

(«Ñïðàâà çíèêëî¿ áàëåðèíè», ñòîð. 111) 
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Ì’ÿòíèé ÷àé ç ëèìîíîì 
òà ìåäîì
Çíàäîáèòüñÿ: 
æìóòîê ñâ³æî¿ ì’ÿòè àáî 1 ÷àéíà ëîæêà ñóøåíî¿ ì’ÿòè
îêð³ï — 1 ñêëÿíêà
ìåä — 2 ÷àéí³ ëîæêè
ëèìîí — 1 ñêèáêà

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ: 
Îáëèòè ÷àéíèê îêðîïîì çñåðåäèíè, àáè â³í ñòàâ òåïëèì. 
Ì’ÿòó ïðîìèòè, ñòðóñèòè âîäó ç ëèñòî÷ê³â, ïîêëàñòè 
â çàâàðíèê, çàëèòè îêðîïîì. Ïî÷åêàòè 2–3 õâèëèíè 
é ðîçëèòè ó ÷àøêè. Ìåä ³ ëèìîí äîäàâàòè â òåïëèé íàï³é. 

Çá³ð òðàâ: 
Çáèðàþòü ì’ÿòó â ïåð³îä ìàñîâîãî öâ³ò³ííÿ, àëå çðèâàòè 
ëèñòî÷êè äëÿ ÷àþ ìîæíà â áóäü-ÿêèé ÷àñ. Çðèâàòè âåðøêè, 
à íå áîêîâå ëèñòÿ. Ñóøèòè ì’ÿòó ìîæíà íà ï³äâ³êîíí³ 
äî ïîâíîãî âèñèõàííÿ. Ïðàâèëüíî ñóøåíà ì’ÿòà ëåãêî 
ëàìàºòüñÿ. Ñóøåíó ì’ÿòó çáåð³ãàòè ó êåðàì³÷í³é ºìíîñò³ 
àáî â ïîðöåëÿí³. 

(«Ñïðàâà çíèêëî¿ áàëåðèíè», ñòîð. 11)
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×àé ³ç øèïøèíè òà ãîðîáèíè
Çíàäîáèòüñÿ:
ÿãîäè ãîðîáèíè (ñóõ³) — 2 ñòîëîâ³ ëîæêè
ÿãîäè øèïøèíè (ñóõ³) — 2 ñòîëîâ³ ëîæêè
îêð³ï — 1 ë³òð

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ: 
ßãîäè øèïøèíè òà ãîðîáèíè ïîäð³áíèòè, çàëèòè îêðîïîì 
â îêðåì³é ñêëÿí³é ÷è êåðàì³÷í³é ïîñóäèí³. Íàñòîÿòè õâè-
ëèí 10–15. Îáëèòè ÷àéíèê îêðîïîì çñåðåäèíè, àáè â³í ñòàâ 
òåïëèì. Ïðîö³äèòè ÷àé ç ïîñóäèíè ó ÷àéíèê. Ïîäàâàòè äî 
ñòîëó. ×àé ìîæíà ïèòè ãàðÿ÷èì àáî õîëîäíèì. 

Çá³ð ÿã³ä: 
Øèïøèíó çáèðàþòü ³ç ñåðïíÿ,  àëå ïîòð³áíî äèâèòèñü íà 
ñòèãë³ñòü ÿã³ä.  Çáèðàòè ïîòð³áíî ÿãîäè,  ÿê³  ìàþòü ÿñ-
êðàâî-÷åðâîíèé àáî ÿñêðàâî-îðàíæåâèé êîë³ð (çàëåæíî 
â³ä ñîðòó),  àëå º òðîõè íåäîñòèãëèìè.  Ó ñèðîìó âèãëÿä³ 
ÿãîäè øèïøèíè ìàéæå íå çáåð³ãàþòüñÿ,  ¿õ  ïîòð³áíî 
â³äðàçó ñóøèòè,  íàéêðàùå — ó ïå÷³ .  Ìîæíà ñóøèòè íà 
äîáðå ïðîâ³òðþâàíîìó ãîðèù³ àáî ó ò ³í³  íàäâîð³ .  Àëå 
ÿêùî ñóøèòè íàäâîð³ ,  ïîòð³áíî ïîñò³éíî ïåðåì³øóâàòè é 
çàáèðàòè ÿãîäè íà í³÷  ó  ïðèì³ùåííÿ.  Íàäâîð³  ÷è ãîðèù³ 
ÿãîäè ñóøàòüñÿ áëèçüêî ÷îòèðüîõ òèæí³â. 
Ãîðîáèíó çáèðàþòü ï³ñëÿ ïåðøèõ çàìîðîçê³â, ó æîâòí³- 
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ëèñòîïàä³. Ñóøàòü ó ïå÷³ àáî â äîáðå ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³-
ùåíí³. ßãîäè øèïøèíè òà ãîðîáèíè çáåð³ãàòè ó ñêëÿíèõ 
áàíêàõ àáî ó ìàòåð’ÿíèõ òîðáèíêàõ, ó òåìíîìó ì³ñö³.

(«Ñïðàâà çíèêëî¿ áàëåðèíè», ñòîð. 264)  
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