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Батькам: За допомогою таблиці дитина має засвоїти цифри від одного до дев’я-
ти і число десять, числівники та поняття кількості предметів і зрозуміти, яким 
чином вони взаємопов’язані.

Розглядаємо таблицю чисел
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Батькам: Заохочуйте малюка називати цифри вголос, коли він їх обво-
дитиме. Це допоможе дитині асоціювати цифри з числівниками.

Обводимо цифри
Батькам: Ця вправа знайомить дитину із цифрами. Малюк має вголос 
назвати кожну цифру, коли її розфарбовуватиме.

Знаходимо і зафарбовуємо цифри

Обведи цифри пальцем. Називай цифри вголос, коли їх обводитимеш.
Чи можеш ти знайти п'ять прихованих цифр на малюнку внизу? Розфарбуй їх 
кольорами, які тобі до вподоби.

ТРИ

ДВАОДИН
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すうじの おけいこ

すうじを　よんで　かきましょう。

Батькам: У цій вправі дитина потренується писати цифру 1. Покажіть 
яблуко на сторінці. Підкресліть, що цифра 1 відображає один предмет — 
у цьому випадку одне яблуко.

Батькам: Ця вправа допоможе дитині асоціювати кількість із циф-
рами.

Пишемо цифру 1Обводимо цифри

Назви цифру вголос. Потім потренуйся писати її внизу.Розфарбуй яблука. Потім обведи цифри.
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ОДИН
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すうじの おけいこ

すうじを　よんで　かきましょう。

すうじの おけいこ

すうじを　よんで　かきましょう。

Батькам: Покажіть дитині три яблука на сторінці. Підкресліть, що циф-
рою 3 позначають три предмети, у цьому випадку три яблука.

Батькам: Покажіть дитині два яблука на сторінці. Підкресліть, що циф-
рою 2 позначають два предмети, у цьому випадку два яблука. 

Пишемо цифру 3Пишемо цифру 2

Назви цифру вголос. Потім потренуйся писати її внизу.Назви цифру вголос. Потім потренуйся писати її внизу.
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Батькам: Порадьте дитині пальцем указувати на кожен предмет, який 
вона рахує. Наліпки для цієї вправи ви знайдете на початку книжки. Щоб 
ще більше розважитися, малюк може розфарбувати крила бабок чи на-
малювати візерунки на них. 

Батькам: Ця вправа закріпить у дитини уявлення про кількість. Упев-
ніться, що малюк розуміє: одна шоколадна булочка — це та сама кіль-
кість, що і одне коло. 

Рахуємо бабокРахуємо і розфарбовуємо

Наліпка

Порахуй бабок. Наклей таку саму кількість наліпок  на  унизу.
Порахуй шоколадні булочки на таці. Потім зафарбуй стільки ж  унизу 
сторінки. 
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Батькам: У цій вправі дитина потренується групувати однакові предме-
ти. Такі вправи розвивають спостережливість і здатність точно викону-
вати завдання. 

Батькам: Малюк може помітити, що яблука різного розміру. Але це не 
має значення. Це все одно яблука. 

Рахуємо тюльпаниРахуємо і розфарбовуємо

Наліпка

Порахуй тюльпани. Наклей стільки ж наліпок  унизу в  .Порахуй яблука. Потім зафарбуй стільки ж  унизу сторінки. 
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